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ASSUNTO: CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA AO AR LIVRE

. Competicéo

O Campeonato Nacional em Pista ao Ar Livre para Veteranos (CNPAL), vai
disputar-se na pista de Atletismo do Centro de Estagios do Luso (Mealhada), nos
dias 13 e 14 de Julho, Sabado e Domingo, respetivamente.

ll. Participacdo

Nesta competicdo poderéo participar atletas femininos e masculinos com idade
igual ou superior a 35 anos, nos escaldes definidos pela IAAF e nas condigdes
estabelecidas no Regulamento Geral de Competicbes da FPA, desde que se
encontrem federados através das respetivas Associacdes de Atletismo Distritais e
cuja situacao de sdcio da ANAV se encontre regularizada para o ano de 2013, ou
filiados na Fundagédo INATEL.

[Il. Programa e provas

O CNPAL seréa disputado em duas jornadas, de acordo com o programa, com 0
horério e com as disciplinas apresentadas em anexo.

IV. Inscricdes

1. As inscrigbes dos socios da ANAV, como atletas federados na FPA, deverdo

ser efetuadas impreterivelmente até as 24 horas de 06/07/2013,
preferencialmente através do e-mail anav@fpatletismo.org, do telemovel 964
178 436 (José Neves) ou do telefone 214 146 020 (FPA);

2. Os atletas filiados na Fundacdo INATEL, terdo um processo de inscricdo

autonomo, de exclusiva responsabilidade do INATEL;
3. Cada Clube pode inscrever um numero ilimitado de atletas, podendo estes
participar num maximo de 2 (duas) provas por dia, num maximo de 3 (trés) no

conjunto das duas jornadas, e ainda as estafetas;

4. De forma a minimizar os custos do evento, o custo unitario das inscricoes é de

2,00€ (dois euros) por cada prova e por atleta, podendo ser aceites inscricoes
depois da citada data limite, estando no entanto sujeitas a existéncia de vaga e
ao pagamento da taxa de 3,00€ (trés euros). Nas estafetas, as inscricdes
podem ser efetuadas até 1 hora antes, ao custo de 8,00€ (oito euros)/equipa.

5. Poderao participar nas estafetas, equipas constituidas por atletas federados
individuais ou de clubes diferentes, ndo contando no entanto nem para a
classificacdo coletiva nem para a disputa de lugares de poédio.
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Classificacdes

1. No CNPAL existirdo classificacfes individuais (por escaldo etario) e coletivas
(por género), para socios da ANAV, enquanto atletas federados na FPA,;

2. Todas as corridas, incluindo as estafetas, serdo disputadas por séries, sendo
considerados vencedores, independentemente das séries que vierem a
participar, os atletas que obtiverem as melhores marcas, dentro do respetivo
género e escalao;

3. As classificacdes colectivas serdo obtidas através do sistema de pontuacédo dos
8 melhores atletas de cada prova, género e escaldo, independentemente do
clube que representam, atribuindo-se ao 1° classificado 8 pontos, ao 2°
classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao 8° classificado,
sempre que existam;

4. Efetuado o somatério dos pontos dos atletas, saira vencedor o Clube com maior
pontuacao, por género. Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes
gue obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do programa.
Caso o0 empate subsista, aplicar-se-4& o0 mesmo critério em relacdo aos
segundos lugares, e assim sucessivamente, até ao desempate;

5. Os atletas filiados na Fundacdo INATEL serdo objeto de uma classificacdo a
divulgar pelo proprio INATEL, tendo uma classificacdo separada.

VI. Prémios

1. Seréo atribuidas aos socios da ANAV, enquanto atletas federados na FPA,
medalhas referentes aos trés primeiros lugares de cada escaldo etario e
género, e tacas as 3 primeiras equipas de cada género;

2. Procurar-se-a ainda distinguir a melhor marca Feminina e a melhor marca
Masculina, encontradas de acordo com critérios a divulgar oportunamente.

VII.Seguro
Todos os atletas devem encontrar-se abrangidos por seguro desportivo de atleta
federado ou, no caso dos atletas filiados na Fundac&do INATEL, por Licenca
Desportiva valida.

VIII. Diregéo técnica e ajuizamento
A direcao técnica do CNPCV compete ao representante da ANAV, cabendo a
coordenacao do ajuizamento a ADAC e a ADAL.
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Anexo — Programa e horéario da competicdo (13 de Julho de 2013)
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CAMPEOHATO HACIOHAL DE PISTA AOQ AR LIVRE - VETERANOS _
PROVA {HOME DO HOMENAGEADO)
LUSO - MEALHADA

LEES =)

H S e

HORA
15H00
15H00
15H00
15H00
15H1%
15HES
15H25
15430
15H40
15H40
15H50
16H00
1EH1D
16H40
16H45
1EH45
16H45
16H55
1TrH1G
1rHI0
1rH40
17H&0
12H00
13Hz0
12H30
13H40
13H00
13H00
19H10
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FROYA
Partelo
Wara
Feso
N m Bar
100 Bar
100 Bar
100 Bar
Martelo
o0 Bar
o0 Bar
&0 Bar
100m
00m
1500m
Partelo
Feso
Comprimento
1500m
Fezo
400m
400m
Comprimento
Marteldo
20000 m Ob=t
2000 m Ob=t
Altura
Martelao
42100m
42100m

1314 de Julho de 2013

SABADOD, 13 DE JULHO DE 2013

SEXO
Fem
Mazc e Fem
Mazc
Masc
Mlazc
Mazc
Fem
Mazc
Masc
Fem
Fem
Fem
Masc
Fem
Mazc
Maszc
Fem
Masc
Fem
Fem
Mazc
Masc
Fem
Fem
Maszc
Fem
Masc
Fem

Masc

TEL. 214 146 020

ESCALOES
Todos
Todos

[135, FA40, 45, M50 = MEE
P26, P40 2 M45
PAE0 2 MGG
PAAED 2 MIBE
F35
PAED em diante
P70 em diante
F40, F45, F50 e F55

FED em diante
Todos
Todos
Todos

1125, P40, M145, M50 e MEE
PAED em diante
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Tados
PED e seguintes
Todos
Todos
Todos

Todos
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OBSERYAGOES
21304 Koz

BIT Kg=
0,99
0,914
0,240
0,240
3445 Kgs
0,762
0.7E2
0,626
Series
Series
Séries
E{TKgs
3445 Kgs

Series
2034 Kgs
Séries

Séries

4547 kgs
0,7e0
0,7ed

aMMs kg=

Séries

Sdries
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©.& Anexo — Programa e horario da competicdo (14 de Julho de 2013 fmsmsmo Vermana
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CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA AQ AR LIVRE - YETERANOS _
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HORA
OEH30
0&H30
0%H00
09H00
O%HO0
O3HO0
0%H30
09H30
09H450
10H15
10H45
11H10
11H10
11H10
11H10
11H10
11HZ0
11H30
11H40
11H40
11H45
11H45
11HE0
12H10
12H20
12H50
13H00
13H15

LARGO DA LAGOA, 15-B —2799-538 LINDA-A-VELHA

PROVA (NOME DO HOMENAGEADO)

b LUSO - MEALHADA pre
13714 de Julho de 2013 Aiamens Vateniee
DOMINGO, 14 DE JULHO DE 2013
PROYA SEXO ESCALGES DBSERUAQﬁES
R000 m Fem Todos Séries
ROOO m Mazc MAes & zeguintes SéHes
Cisco Fem Todoz 0,751 Kgs
Cizco Mazc Mal e zeguintes 1 kKz=
Dardo fhazc M35, andl, andh, anG0 e MG F00 - 800 ars
Triplo Salto Fem Taodoz Tabua 6/ m
a000 m ihazc A5 e 50 Pistaz 1 a4
BO00m Marcha fitasc & Fem Todos Pistas b a 8
Triplo Salto Mazc Todoz Tabua 7/ mt=s
R000 m ihazc A3 e nd0 Pistas 1a 4
3000m Obst Mhazc L AN3E, a0, mdh, G0 e ALE5 0,1
Disco Masc Anah, A0, andh, anA0 e ARG5 1,0 - 2 Kes
Dardo Mazc el e zeguintes a00 Grs
Darda Fem Todos 4005500600 Grs
Altura ihasc Todos -
400m Bar Fem Fah 0,7
400m Bar fhazc MA0 & MGE 0,54
400m Bar Mazc M35, mndl e mah 0,71
300 m Bar Mazc e, ek 0,7
300 m Bar Fem F40, F45, FAO e FRA 0,7é
200 m Bar Mazc MY e zeguintes 0,56%
200 m Bar Fem Fal & seguintes 0,5a%
BOO0m hazc Todos Séries
a00m Fem Todos Séries
200m ihasc Todos LEHes
200m Fem Todos LéHes
S A00m ihazc Todos Séries
00 m Fem Todos Séries

TEL. 214 146 020

HTTP://ANAV3.WEBNODE.COM

130611-011-COMUNICADOCAMPNACPISTAARLIVREV1.0.DOCX

ANAV@FPATLETISMO.ORG



