CAMPEONATOS NACIONAIS DE ESTRADA

1.

2.

3.

NORMAS REGULAMENTARES

1.1. Poderdo participar atletas do escaldo Sénior que se enquadrem numa das seguintes situagdes:

a)

b)
c)
d)

sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagéo
Estrangeira Congénere;

sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Distrital;

sejam portugueses e estejam filiados no INATEL

sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autorizagéo
expressa da FPA para participar nesta Competicédo

Os atletas referidos em b) e d) ndo terdo direito quer ao titulo de campedo individual, quer aos
respectivos lugares de honra.

INSCRICOES

As inscri¢cdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais nas respectivas Associagfes Distritais
(ou via outra Federagcdo Membro da IAAF no caso de atletas filiados nhuma Federagdo estrangeira) de
modo que, uma vez verificadas as filiacOes, sejam enviadas a FPA até 9 dias antes da data prevista para a
realizacdo da competicdo.

As inscricdes deverdo indicar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, n° de licenca federativa, o ano
de nascimento e caso seja estrangeiro, a respectiva nacionalidade.

S0 serdo consideradas as inscrigdes enviadas nos impressos proprios que se encontram a disposicéo dos
interessados nas Associac¢des Distritais de Atletismo ou em fotocépias destes.

CLASSIFICACOES

3.1. Neste Campeonato havera classificacdo individual e colectiva no escaldo Sénior.

3.2. A classificacdo colectiva sera obtida somando o nimero de pontos correspondentes a classificagao
dos 4 primeiros atletas portugueses ou equiparados (RGC Art° 6.2) de cada equipa.

Em caso de empate, o desempate serd resolvido a favor da equipa cujo quarto elemento esteja
melhor classificado.



Camp. Nacional de Estrada

Lisboa - Incluido na Corrida de Sdo Domingos de Benfica

Domingo - 13 de Janeiro de 2013

10:00 15 Km ‘ Masc / Fem

Campeonato Nacional incluido na "VI Corrida de Sado Domingos de Benfica"

Mais informacdes em: http://www.xistarca.pt
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