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| Campeonato Distrital de Lancamentos de Inverno

Centro Nacional de Lancamentos |

| 10 de Fevereiro de 2013 |

S PROVA ESCALAO SEXO OBSERVACOES
09h00 Martelo Juv./Jun./Sen. M 5/6/7,26 kg
09h00 Dardo Inf. F 400 grs. - EXTRA
09h00 Peso Inf. M 3 kg - EXTRA
10h00 Martelo Juv./Jun./Sen. F 3/4kg

10h00 Dardo Inf. M 400 grs. - EXTRA
10h00 Peso Inf. F 2 kg - EXTRA
11h00 Disco Juv./Jun./Sen. M 1,5/1,75/2 kg
11h00 Dardo Juv./Jun./Sen. F 500/600 grs.
11h00 Peso Juv./Jun./Sen. F 3kg / 4 kg - EXTRA
12h00 Disco Juv./Jun./Sen. F 1kg

12h00 Dardo Juv./lun./Sen. M 700 / 800 grs.
12h00 Peso Juv/Jun./Sen. M 5/6 /7,26 kg - EXTRA

REGULAMENTO DA COMPETIGAO:

01. Torneio organizado pela ADAL e destinado a atletas federados na A.D.A.L., Escolas ou

Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo;

02. Cada atleta s6 podera participar num maximo de duas provas;

03. Os atletas iniciados s6 poderdo participar nas provas do escaldo de juvenis.

04. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova do campeonato distrital.

Casos omissos serdo resolvidos com base no Regulamento Geral de CompetigGes.
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