
    

Bombeiro Voluntários de Maceira  

                                          

        

 

Freguesia de Maceira 

 

 

  Rádio Don Fuas  

 

 

Também pode ver o regulamento no nosso site  

www.atletibarbas.pt.tl 

       A p o i o s   

  2 3 º G r a n d e P r é m i o  

   A t l e t i s m o  d e  

     A - d o - B a r b a s  

  M e m o r i a l      

F e r n a n d o  F i g u e i r e d o   

 

No Centro Popular e Recrativo  
  de A-do-Barbas 

 C E N T R O  P O P U L A R  E       

   R E C R E A T I V O  D E   

    A - D O - B A R B A S  

Organização 

Hora:  9h00 

Data :   08 Dezembro 

  Prémios  
Séniores masculinos                      Séniores Femininas 

  1º ………… 15€                                1º …………15€  

  2 º ………    10€                                2º ……….. 10€  

  3º …………. 5€                                 3º …….…. . 5€  

       Veteranas                                             Veteranos 

    M35 e mais                               M35,M40,M45,M50,M55,M60 

 1º ………… 15€                                   1º ………… 15€  

  2 º ………. 10€                                    2º ………... 10€  

  3º …………5€                                      3º …………  5€   

 

Troféus ou taças aos primeiros três classificados de cada  
escalão. (Todas as Provas) 

  Troféus ou taças às três primeiras equipas na geral jovem. 
(Benjamins a Júnior)  

  Trofeus ou taças três primeiras equipas na geral da prova 
principal (11.700m)  

Prémio participação e Lanche a todos os atletas  chegados 

a meta 

    C e n t r o  P o p u l a r  e  R e c r e a t i v o  d e  

              A - d o - B a r b a s  

 

Rua S.Tiago s/n 

A-do-Barbas  

2405-001 Maceira– Leiria 

Telemóvel: 914788069 

Fax: 244778244  

E-mail: atletibarbas@gmail.com 
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7º Haverá classificações individuais. No caso da classificação 
geral por equipas, existiram  2 tipos, jovem (benjamins a 
juniores) e de prova principal de 11.700 m (seniores e vetera-
nos). Contam para atribuição de pontos na classificação 
jovem os 10 primeiros atletas classificados por ordem de 
chegada á meta, sendo atribuídos 10 pontos ao 1º classifica-
do, 9 ao 2º e assim sucessivamente. No caso da classifica-
ção da prova principal de 11.700 m, pontuam para a classifi-
cação por equipas os quatro primeiros elementos de cada 
clube independentemente do escalão a que pertençam, 
ganhando a equipa que somar menos pontos. Os pontos são 
atribuídos de acordo com os lugares alcançados pelos atletas 
(1º classificado 1 ponto, 2º classificado 2 pontos e assim 
sucessivamente. Em caso de empate será vencedora a equi-
pa que tiver mais atletas chegados á meta por escalão. 

8º Em caso de dúvida sobre as inscrições, idades e outros 
que ao Grande Prémio digam respeito podem a organização 
e os juízes da Associação Distrital de Atletismo de Leiria exi-
gir a documentação necessária para esclarecimento das 
mesmas. 

9º  As partidas e chegadas, de todas as provas são realiza-
das junto à sede do CPR A-do-Barbas. 

A prova principal (11.700 metros) terá o seguinte percurso: 
Rua S.Tiago, Rua Principal, Rua das Maticas, Rua dos Mou-
roços,Travessa do Barbas, Rua do Barro, Rua do Cruzeiro, 
Rua Principal, Rua das Achadas, Rua do Casal, Rua do 
Povo, Rua do Penedo, Rua S.Tiago, chegada a meta junto a 
sede do C.P.R A-do-Barbas. Esta prova será realizada num 
circuito de 3900 metros, tendo os atletas a obrigatoriedade 
de percorrer o mesmo 3 vezes consecutivas, fazendo no total 
11.700 metros. 

  10º Entrega de prémios será no final de todas as provas.  

 Apoio 

 

                 Regulamento 

O C.P.R. de A-do-Barbas vai levar a efeito o 23ºGrande     

Prémio de Atletismo no dia 8/12/2013. 

1º O Grande Prémio, tem início às 9h30m e engloba as 

seguintes provas e horários: 

2ºEm todas as provas podem participar atletas filiados ou não 
filiados, em representação de clubes, escolas e outros, 
cabendo a cada um a responsabilidade da sua aptidão física 
e moral. No entanto, a organização providenciará um seguro 
temporário abrangendo somente os atletas não filiados que 
declarem essa situação no momento da inscrição. 

3º No decorrer das provas os primeiros socorros serão garan-
tidos, estando presente uma viatura dos bombeiros voluntá-
rios de Maceira. O trânsito será controlado pelas Autoridades 
aconselhando-se, porém máxima prudência, não se respon-
sabilizando a organização por qualquer acidente ocorrido 
durante a prova. 
 
4º As inscrições deverão ser enviadas para o Centro Popular 
Recreativo de A-do-Barbas, Rua S.Tiago s/n 2405-001 Macei-
ra Leiria, pelo Tel.: 914788069, via e-mail: atletibar-
bas@gmail.com. 

 

5º As inscrições dos atletas Seniores M/F e Veteranos M/F 
terão de ser acompanhadas de pagamento 5 Euros federa-

dos e não federados 6 euros por atleta até ao próprio dia. 

6º Todas as provas serão controladas pela Organização, sen-
do punida com desclassificação qualquer tentativa de fraude. 

 

Horas Escalão Ano Nascimento Distância 

9h30 Benjamins A M / F 2004/2005/2006 600m 

9h40 Benjamins B M / F 2002/2003 900m 

9h50 Infantis M / F 2000/2001 1.500m 

10h05 Iniciados M / F 1998/1999 2000m 

10h20 Juvenis M / F 1996/1997 3.900m 

11h00 

Juniores M / F 1994/1995 7.800m 2 voltas 

Seniores F 1993 e antes 

11.700m 

3voltas  

Veteranas F35 35 anos e mais 

Seniores M 1993 e antes 

Veteranos M35 35/39 Anos 

Veteranos M40 40/44 Anos 

Veteranos M45 45/49 anos 

Veteranos M50 50/54 anos 

Veteranos M55 55/59 anos 

Veteranos M60 60 anos e mais 
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11h05  Prova Extra 2007 e Depois 200m 

mailto:ATLETIBARBAS@SAPO.PT

