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Segundo as regras deste tipo de competi¢des, havera, sempre que possivel, um intervalo de 30 minutos
entre o fim de uma prova e o inicio da seguinte para cada atleta. Assim, os atletas ao terminarem uma
prova deverao estar atentos e informar-se sobre o horario de inicio da prova seguinte.

CARACTERISTICAS TECNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS

A . . Altura das Distancia da A . Distancia da
= Distancia Numero de . s s Distancia entre L s
Escalao . Barreiras partida a 12 R ultima barreira a
Total Barreiras . barreiras
(cm) barreira meta
Inf. Fem. 60 m. 6 0.76 12.00 m. 7.00 m. 13.00 m.
Inf. Masc. 60 m. 6 0.76 12.00 m. 7.50 m. 10.50 m.
Inic. Fem. 60 m. 6 0.76 12.00 m. 8.00 m. 08.00 m.
Inic. Masc. 60 m. 5 0.84 13.00 m. 8.50 m. 13.00 m.
Juv. Fem. 60 m. 5 0.76 13.00 m. 8.50 m. 13.00 m.
Juv. Masc. 60 m. 5 0.91 13.72 m. 9.14 m. 09.72 m.




REGULAMENTO DO TRIATLO TECNICO JOVEM:

01. Torneio organizado pela ADAL e ADAC, sendo destinado a atletas federados nestas AssociagGes, alunos de Escolas,
dos distritos em causa, desde que possuam seguro desportivo;

02. Sera aplicado o regulamento que diz respeito as Provas Combinadas;
03. Havera medalhas para os 12;22 e 32 classificados;

04. Provas que constituem o Triatlo

Inf. Masc: 60 m . bar. / Peso (3 Kg) / Comp.
Inic. Masc: 60 m . bar. / Comp. / Peso (4 Kg)
Juv. Masc: 60 m . bar. / Peso (5 Kg) / Altura
Inf. Fem: Peso (2 Kg) / 60 m . bar. / Comp.
Inic. Fem: Comp. / 60 m . bar. / Peso (3 Kg)
Juv. Fem: Altura / 60 m . bar. / Peso (3 Kg)

05. Havera classificagdo colectiva, com base no somatdrio da melhor marca em cada escaldo etario/género
(infantis, iniciados e juvenis). Serdo atribuidos troféus aos tés primeiros clubes desta classificagdo. Esta
classificagdo devera contar para a sua homadloga a nivel Nacional que a Federagdo Portuguesa de Atletismo
deverd vir a elaborar, tal como nas épocas anteriores;

06. Os atletas filiados na ADAL terdo que proceder a sua inscrigdo 30 minutos antes da sua prova, na Camara de
Chamada.

Nota: A participagao de atletas “extra” fica sujeita a confirmagdo por parte da Direc¢do da ADAL, sendo solicitadas
até ao dia 2 de Janeiro de 2014, para: Telf. 244 827 580; Fax. 244 812 972; Mail:assleiria@adal.

07. Casos omissos serdo resolvidos com base no Regulamento Geral de Competigoes;

Director da Prova: Anténio Reis
A.D.A. Leiria/A.D.A. Coimbra




