Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: sébado, 19 de Janeiro de 2013 1303008
60 metros (Fem) 60 metros (Fem)
Eliminatéria 1 Meia-Final 2
12 Olimpia Barbosa 95 Jun STP SCP 781 Q 82 Beatriz Dinis 96 Juv CAMG 8,37
22 Joana Vieira 97 Juv SLB 8,02 Q =
32 Patricia Silva 94 Jun ACDRA 8,08 Q Ef
42 Bruna Varela 97 Juv SLB 8,25 q 60 metros (Fem)
52 Beatriz Dinis 96 Juv CAMG 8,32 ¢-TM 8.319 sorteio
62 Joana Pedreiras 97 Juv GS-RC 8,37 Final 1
72 Inés Dias 97 Juv MAC 8,56 12 Daniela Franca 95 Jun MAC 7,74
Teresa Carvalho 95 Jun SLB DNF 22 Tatiana Rosario 94 Jun vV 7,77
Eliminatéria 2 32 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 7,79
12 Débora Clemente 94 Jun % 782 Q 42 Débora Clemente 94 Jun Jv 7,81 TM7.806
2a Flavia Ribeiro 94 Jun SCP 791 Q 42 Flavia Ribeiro 94 Jun SCP 7,81 TM7.806
32 Khwtvna Resleq 96 Juv SLB 8,16 Q 62 Vera Fernandes 94 Jun SLB 7,88
42 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 829 ¢ 7% Joana Vieira 97 Juv SLB 8,02
52 |sabel Santos 97 Juv CPQR 8,46 82 Adriana Alves 95 Jun ANG SLB 8,06
62 Rafaela Pintassilgo 96 Juv CBF 8,50 .
=0
72 Vera Assis 95 Jun AAPL 8,57 E’
82 Elisa Pacheco 96 Juv EBA 8,60 60 metros (Masc)
Eliminatéria 3 Lo
) Eliminatéria 1
12 Daniela Franca 95 Jun MAC 8,00 Q R
23 Larissa Vieira 95 Jun SCP 8,12 Q lo Joel Jesus 95 Jun UKR GS-RC 721 Q
32 Ines Aires 97 Juv MAC 821 Q 2o Art~ur Koshc'huk 94 Jun JV 7,25 QTM -
4 Mariana Rodrigues 97 Juv scA 8,32 TM8.319 sorteio iv ;‘_’a" ;"""‘fe'“’s gj j”” ég\éc ;21 T o
52 Jessica Conceicéo 97 Juv SLB 8,36 50 Blrziro ?/a:;?g: o4 JE: CAT-P 7’31 iM 7'3'10
& Rf';\q_uel Marques 95 Jun EFCE 8,39 6° Alexandre Cardeira 94 Jun ACDRA 7’35
72 Cintia Costa 96 Juv SCB 8,57 - et '
Marta Morgado 95 Jun GS-RC DQ 162.7 Eliminatoria 2
Eliminatéria 4 1° André Leal 95 Jun CPC 721 Q
1a Tatiana RoSArio 94 Jun v 785 Q 2: Ricardq Ribeiro 95 Jun ROMGDPAV 7,23 Q
22 Vera Fernandes 94 Jun SLB 7,95 Q 8 Florentin Rata 96 Juv AAPL 7,25 9
32 Adriana Alves 95Jun  ANGSLB 802 Q ‘5‘0 \T/'ag;’ Flefr,i"a et 22 j“” NG ﬁgf/fp ;2;
42 Patricia Vaz 94 Jun FCC 8,24 q o J:;o eF:'rEI r"’:c'me” 0 o JE: CPOR "
5?2 Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV 8,33 70 Tiago Rodriques 96 Juv ACRDE 7’47
62 Catarina Costa 96 Juv ACRSD 8,36 ) R ’
72 Monica Mota 97 Juv ACV 8,44 Eliminatéria 3
82 Jéssica Ferreira 96 Juv ACV 8,81 1° Luis Neves 95 Jun SLB 7,18 Q
2° Ricardo Ferreira 95 Jun GDRCC 7,30 Q
E’, 3° Mateus Fortunato 95Jun  BRASLB 7,30 d
60 metros (Fem) 4° Marco Rodrigues 95 Jun Jv 7,31 9-TM7.303
5° Rodrigo Belo 95 Jun AAPL 7,35
Meia-Final 1 6° Jodo Marques 95 Jun GAUB 7,39
12 Tatiana Rosario 94 Jun N 779 Q 7° Jodio Taylor 95 Jun CDFEXXI 745
22 Débora Clemente 94 Jun Vv 7,79 Q Eliminatoria 4
32 Vera Fernandes 94 Jun SLB 785 Q 1° José Lopes 95 Jun SLB 7,03 Q
42 Joana Vieira 97 Juv SLB 8,02 q 2° Xavier Mendes 95 Jun SCP 7,09 Q
52 Patricia Silva 94 Jun ACDRA 8,10 3° Fabio Martins 97 Juv CLAC 7,31 9tm7.301
62 Patricia Vaz 94 Jun FCC 8,15 4° Diogo Macarico 95 Jun SCP 7,35
72 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 8,29 50 Sérgio Campos 96 Juv SCB 7,43
82 Khrytyna Resleq 96 Juv SLB 8,46 6° Ari Francisco 96 Juv  ANGGS-RC 7,50
Meia-Final 2 7° Nuno Moniz 94 Jun JIvV 7,84
12 Daniela Franca 95 Jun MAC 7,83 Q Eliminatoria 5
22 Flavia Ribeiro 94 Jun SCP 7,84 Q 1° Carlos Nascimento 94 Jun SCP 6,98 Q
32 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 7,86 Q 2° Eduardo Sa 95 Jun CCDR 7,26 Q
42 Adriana Alves 95Jun ANGSLB 8,03 9 3° David Goncalves 95 Jun ACRASX 7,35
5?2 Larissa Vieira 95 Jun SCP 8,08 4° Rafael Neves 95 Jun AAC 7,40
62 Ines Aires 97 Juv MAC 8,23 5° Francisco Villar 94 Jun GAF 7,40
72 Bruna Varela 97 Juv SLB 8,28 6° Jodo Dijibo 94 Jun GBSSLB 7,41
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Jornada de: sabado, 19 de Janeiro de 2013

=

&

60 metros

Eliminatéria 5

7° Rafael Oliveira 96 Juv
%“"“E’,
60 metros
Meia-Final 1

1° José Lopes 95 Jun
2° Luis Neves 95 Jun
3° Xavier Mendes 95 Jun
4° Ricardo Ribeiro 95 Jun
5° Jo&o Marreiros 94 Jun
6° Ricardo Lagna 94 Jun
7° Florentin Rata 96 Juv

Ricardo Ferreira 95 Jun

Meia-Final 2

1° Carlos Nascimento 94 Jun
2° André Leal 95 Jun
3° Artur Koshchuk 94 Jun
4° Marco Rodrigues 95 Jun
5° Eduardo Sa 95 Jun
6° Joel Jesus 95 Jun
7° Fabio Martins 97 Juv
8° Mateus Fortunato 95 Jun
e
60 metros

Final 1
1° Carlos Nascimento 94 Jun
2° José Lopes 95 Jun
3° Xavier Mendes 95 Jun
4° Luis Neves 95 Jun
5° André Leal 95 Jun
6° Marco Rodrigues 95 Jun
7° Artur Koshchuk 94 Jun
8° Ricardo Ribeiro 95 Jun

it
400 metros

Série 1
12 Jéssica Viegas 94 Jun
22 Ana B. Fernandes 95 Jun
32 Claudia Oliveira 95 Jun
42 Bruna Silva 94 Jun
Salome Afonso 97 Juv

Série 2
12 Rafaela Vitorino 95 Jun
22 Elsa Maia 96 Juv
32 Jessica Serra 95 Jun
42 Daniela Urbano 95 Jun
52 Cétia Santos 94 Jun

Série 3
12 Catia Azevedo 94 Jun
22 Neuza Reis 95 Jun
32 Rivinilda Mentai 94 Jun

AASX

SLB
SLB
SCP
GDPAV
ACV
CBCC
ROMAAPL

GDRCC

SCP

CPC
UKR JV

JVv

CCDR

GS-RC

CLAC
BRA SLB

SCP
SLB
SCP
SLB
CPC
JVv

UKR JV
GDPAV

JV
ACDRA
GRECAS
JV

SCP

SLB
GT
CDP
ADREP
SLB

SCP
SLB
SLB

Expocentro
Pombal
ER
(Masc) £ 400 metros
Série 3
7,44 42 Marcia Cardoso 94 Jun
52 Milclenia Francisco 96 Juv
(Masc) Ex
400 metros
6,98 Q Série 1
7,06 Q 1° Jodo Fonseca 96 Juv
7,07 Q 2° Miguel Figueira 95 Jun
7,20 g 3° Ricardo Ferreira 95 Jun
7,24 4° Andre De Sa 95 Jun
7,26 5° Alexandre Marques 94 Jun
7,28 Série 2
bQ 162.7 1° Dyllan Pedro 95 Jun
2° Ricardo Pereira 96 Juv
6,94 Q 3° Mark Rosnovskiy 94 Jun
717 Q 4° Jodo Vidais 97 Juv
7,18 Q 5° Filipe Almeida 95 Juv
7,21 9-TM7.201 Série 3
7,21 TM7.208 1° Angelo Marques 95 Jun
7,22 2° Edgar Remedios 94 Jun
7,24 3° Tiago Cipriano 95 Jun
7,30 4° Jorge Colaco 94 Jun
Série 4
(Masc) 1° Jc?e”ul) Moniz 94 Jun
2° Fabio Weber 94 Jun
3° Daniel Reis 95 Jun
6,80 RNJUN Mauricio Alves 94 Jun
7,03 3
7,12 TM7.116 \
712 TM7120 1.500 metros
.18 Final 1
7,21
7.25 12 Amelia Vitorino 94 Jun
7.29 22 Andreia Rodrigues 96 Juv
32 Jessica Matos 94 Jun
42 Carla Mendes 94 Jun
(Fem) 52 Joana Ferreira 97 Juv
62 Diana Almeida 94 Jun
72 Elsa Gomes 96 Juv
82 Ana Ribeiro 97 Juv
61,58
6162 92 Ana Fer'n_andes _ 95 Jun
6178 102 Ma Rosério Martlns 95 Jun
6 3:06 112 FlIlpa_Eut_iqwo 96 Juv
DO 163.3 122 Beatriz Pinto 95 Jun
132 Joana Costa 95 Jun
142 Sara Augusto 96 Juv
58,22 Maria Jodo Baptista 97 Juv
59,22 Inés Santos 96 Juv
60,58 %
61,51 P
62,74 — 1,500 metros
55,06 RNJUN Série 1
57,37 1° Oswald Freitas 96 Juv
57,80 2° André Pereira 95 Jun

(Fem)
ADREP 59,22
ANG SLB 6 3,60
(Masc)
GS-RC 52,09
GS-RC 52,56
SCB 52,67
SLB 52,67
LAVRA 52,78
v 51,21
SLB 51,38
ADREP 51,91
AEARS 52,57
AACC 52,68
SLB 50,87
GAF 51,33
GRECAS 51,35
CDFXXI 53,81
Y 50,97
scp 51,07
SLB 51,30
CPV COP
(Fem)
ScP 4 43,22
GT 4 4342
SLB 4 4447
SLB 4 44,80
ADRM 4 47,42
SLB 4 48,25
SCB 4 49,60
MAC 4 55,99
SLB 457,63
scP 500,86
v 5 02,94
CASM 5 03,15
CNRM 510,30
CAS 512,25
ADERCUS
ACV
(Masc)
CNRM 4 06,80
SLB 4 09,39

1303008
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Jornada de: sabado, 19 de Janeiro de 2013

o

S
—_— 1.500 metros
Série 1
3° Tiago Freire 94 Jun
4° Daniel Moreira 96 Juv
5° Jodo P Ferreira 96 Juv
6° Jodo Parreira 95 Jun
7° David Lucas 95 Jun
8° Pedro Silva 96 Juv
9° Nuno Pereira 94 Jun
Série 2

1° Guilherme Pinto 94 Jun
2° Bruno Varela 94 Jun
3° Helder Costa 95 Jun
4° Jo&o Cruz 94 Jun
5° Francisco Rodrigues 95 Jun
6° Paulo Rosério 94 Jun
7° Luis Borges 94 Jun
8° Andre Morais 94 Jun
9° Edgar Rodrigues 95 Jun

10° José Junior 95 Jun

&

3.000 metros Marcha

Final 1
12 Filipa Ferreira 94 Jun
22 Edna Barros 96 Juv
32 Mara Ribeiro 95 Jun
42 Mariana Mota 95 Jun
52 Ariana Azevedo 95 Jun
62 Salomé Santos 97 Juv
72 Marisa Paulino 96 Juv
8?2 Elisabete Pinho 95 Jun
92 Laura Leal 96 Juv
102 Rita Ribeiro 96 Juv
112 Liandra Goncalves 96 Juv
122 Ana Rute Alberto 94 Jun
132 Marta Leal 97 Juv
142 Sara Ribeiro 94 Jun

&

Final 1

1° Miguel Carvalho
2° Rui Coelho
3° Helder Santos
4° Miguel Rodrigues
5° Joao Martins
6° Elson Cacador

Grigore Navin

&
Comprimento

Final 1

12 Ludmila Nascimento
22 Evelise Veiga
32 Elizandra Alberto

5.000 metros Marcha

94 Jun
94 Jun
96 Juv
96 Juv
95 Jun
95 Jun
95 Jun

96 Juv
96 Juv

97 Juv  ANG

Federacédo Portuguesa de Atletismo

N
ADERCUS
SCB
CABB
CcorP

MAC
AAPL

SCP
SLB
SLB
SLB
SCB
SCB
SLB
CYCL
CAS
Vv

CoP
CcoP
CNRM
CAFzz
GDPCD
CNRM
CAMG
CSGAIA
CoP
CNRM
COoP
LMA-L
CoP
CBCC

CNRM
CAS
GDPCD
CNRM
CAFzz
JIvV
NDETC

SCP
JVv
AEARS

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal

(Masc)

09,39
12,04
12,20
13,02
14,33
16,14
16,82

A DA DA DdMDAD

55,84
56,37
56,42
56,44
59,51
00,34
02,31
04,58
06,06
07,40

BB DD DOWWWW

(Fem)

14
14
14
14
14
15
15
15
15
15
16
16
17
17

11,07
13,29
14,27
38,64
49,90
24,84
25,69
28,76
39,27
43,99
08,66
54,01
02,90
53,37

(Masc)

21
21
23
23
25
29

27,58
33,77
16,11
43,81
51,88
34,12

(Fem)

5,81
5,54
5,37

<
<

~<
<-<

~-<-<-DQ 230.6a)

N

Comprimento

Final 1

42 Lucinda Gomes 95 Jun
5?2 Daniela Jorge 97 Juv
62 Mariana Gil 97 Juv
72 Ménica Mota 97 Juv
82 Alexandra Meira 94 Jun
92 Soraya Betuncal 95 Jun
102 Rafaela Moutinho 97 Juv
112 Aleksandra Vilovkaia 94 Jun
Teresa Carvalho 95 Jun

&

Comprimento

Final 1

1° Miguel Costa 94 Jun
2° Miguel Marques 95 Jun
3° André Silva 94 Jun
4° Micael Seixeiro 95 Jun
5° Jodo Oliveira 94 Jun
6° Goncalo Manteigas 94 Jun
7° Adam Ferreira 96 Juv
8° Paulo Neto 97 Juv
9° Eduardo Valério 96 Juv
10° Alexandre Cardeira 94 Jun
Tomas Militdo 96 Juv
Artur Koshchuk 94 Jun
Diogo Luz 95 Jun

E

i Salto em Altura
Final 1

12 Ana M. Oliveira 95 Jun
22 Nadia Sena 95 Jun
32 Ana Silva 96 Juv
42 Jessica Barreira 97 Juv
5?2 Rita Mota 94 Jun
62 Jennifer Gomes 95 Jun
72 Andreia Monteiro 96 Juv
8?2 Inés Marques 96 Juv
92 Khrytyna Resleg 96 Juv
102 Inés Gléria 96 Juv
102 Marta Vargues 97 Juv
122 Beatriz Nunes 94 Jun
13?2 Sara Silva 94 Jun
142 Camila Soares 97 Juv
142 Elsa Cruz 97 Juv
162 Alexandra Meira 94 Jun

&
! salto com Vara

Final A
1° Icaro Miranda 94 Jun
2° lvan Santos 94 Jun
3° Tiago Vicente 94 Jun
4° Stélvio Lemos 95 Jun

(Fem)

scP 5,28
v 5,10
CLAC 4,93
ACV 4,88
CAM-VC 4,83
CASM 4,82
MAC 4,71
SLB 4,34
SLB

(Masc)
GS-RC 7,05
Y 6,94
ESCMOV 6,93
GRECAS 6,86
GS-RC 6,51
EFC-E 6,51
SLB-F 6,49
ACRDE 6,43
v 6,28
ACDRA 6,13
v

UKR JV
JDN
(Fem)

GAF 1,72
SLB 1,61
MAC 1,55
scP 1,55
v 1,55
GCAD 1,55
CAMG 1,52
ACRSD 1,52
SLB 1,52
CDFXXI 1,48
cop 1,48
CASM 1,48
LAVRA 1,48
v 1,44
CCDR 1,44
CAM-VC 1,40

(Masc)
SLB 4,80
ADLA 4,02
v 3,90
SLB 3,75

1303008

SM

SM
SM
SM

Kind

geraEn em mavimeante

FPA / ADA Leiria

derovo

GROUP

SLUSO 0

AP

RICOH

HPP saide

SEAWIC D MEDCi CFIC 6L

indj

o BIssCRTe
EAUVERTUBE, | P

Péagina 3 de 10



Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: sabado, 19 de Janeiro de 2013 1303008
< salto com Vara (Masc)
Final A
4° Fabio Dias 97 Juv ACV 3,75
6° Ant6nio Magro 96 Juv GDIS 3,60
7° Daniel Coelho 96 Juv GDC 3,45
j}.—f‘
\é/ Peso -4 kg (Fem)
Final 1
12 Juliana Pereira 95 Jun Vv 12,02
22 Cristiana Campos 95 Jun GS-RC 11,93
32 Jessica Inchude 96 Juv GBS SCP 10,85
42 Nicole Magalhaes 94 Jun GRQL 10,83
52 Margarida Ferreira 94 Jun ADREP 10,73
62 Jessica Barreira 97 Juv SCP 10,17
72 Teresa Silva 97 Juv SCB 9,85
82 Elsa Cruz 97 Juv CCDR 9,81
92 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 9,31
102 Elisa Pacheco 96 Juv EBA 9,29
112 Mariana Gil 97 Juv CLAC 9,24
122 Fabiana Ferreira 95 Jun GRECAS 8,69

Kind%_ LUSOs» RICOH 'E}

: 4
derovo [/ HPP st e
SEAWIQD MELICH CRICLGL
geragda em mavimeante GRouP ' ;E.‘if.'-.';:f?n

FPA / ADA Leiria Péagina 4 de 10



Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal

Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013

200 metros
Série 1
12 Ines Aires 97 Juv MAC
22 Patricia Silva 94 Jun ACDRA
32 Daniela Urbano 95 Jun ADREP
42 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV
52 Joana Pedreiras 97 Juv GS-RC
Série 2
12 Débora Clemente 94 Jun JV
22 Rafaela Nogueira 94 Jun SCP
32 Marta Morgado 95 Jun GS-RC
42 Vera Nunes 96 Juv ACRSD
Salome Afonso 97 Juv SCP
Série 3
12 Rafaela Vitorino 95 Jun SLB
22 Rita Schaller 94 Jun SCP
32 Marcia Cardoso 94 Jun ADREP
42 Andrea Gomes 95 Jun NDAP
52 Jéssica Ferreira 96 Juv ACV
Série 4
12 Tatiana Rosario 94 Jun Jv
22 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP
32 Mariana Rodrigues 97 Juv SCA
42 Beatriz Dinis 96 Juv CAMG
Flavia Ribeiro 94 Jun SCP
Série 5
12 Daniela Franca 95 Jun MAC
22 Catia Azevedo 94 Jun SCP
32 Rivinilda Mentai 94 Jun SLB
42 Bruna Silva 94 Jun JV
52 Ines Matos Luis 96 Juv ESCMOV
200 metros
Série 1
1° Eduardo Sa 95 Jun CCDR
2° Joel Jesus 95 Jun GS-RC
3° Dyllan Pedro 95 Jun JV
4° Mateus Fortunato 95Jun BRASLB
Série 2
1° Rodrigo Belo 95 Jun AAPL
2° Alexandre Cardeira 94 Jun ACDRA
3° Marco Rodrigues 95 Jun vV
4° Sérgio Campos 96 Juv SCB
José Lopes 95 Jun SLB
Série 3
1° Carlos Nascimento 94 Jun SCP
2° Luis Neves 95 Jun SLB
3° Ricardo Pereira 96 Juv SLB
4° Tiago Ferreira 95 Jun ADREP
5° Pedro Castro 96 Juv SLB
=
—_ 800 Metros
Série 1

(Fem)

26,61
26,98
26,99
27,77
28,51

2 6,65
26,89
28,18
29,34
DQ 163.3

26,49
26,66
26,67
28,10
29,13

25,20
2 6,02
27,33
28,15
DQ 163.3

25,32
25,42
25,53
27,50
28,13

(Masc)

22,82
22,84
23,42
24,29

22,98
2 3,09
23,20
23,71
DQ 162.7

22,15
22,65
2273
23,73
2391

(Fem)

o

5L
= 800 Metros

Série 1
12 Helena Alves 97 Juv
22 Filipa Eutiquio 96 Juv
32 Sara Dias Oliveira 97 Juv
42 Mariana Cordeiro 96 Juv
52 Catarina Araljo 97 Juv
62 Jéssica Pontes 95 Jun
72 Tatiana Rodrigues 97 Juv
Carla Covelo 94 Jun
Série 2
12 Catia Azevedo 94 Jun
22 Elsa Gomes 96 Juv
32 Ana B. Fernandes 95 Jun
42 Amelia Vitorino 94 Jun
52 Ana Fernandes 95 Jun
62 Carla Mendes 94 Jun
72 Sofia Teixeira 97 Juv
82 Neuza Reis 95 Jun
<
—_— 800 Metros
Série 1
1° Tiago Vieira 96 Juv
2° Jodo Parreira 95 Jun
3° Bruno Silva 95 Jun
4° Jodo Santos 95 Jun
5° Alexandre Marques 94 Juv
6° Diogo Pedrosa 94 Jun
Jodo P Ferreira 96 Juv
Série 2
1° Jodo Fonseca 96 Juv
2° Angelo Margues 95 Jun
3° Andre Morais 94 Jun
4° Miguel Figueira 95 Jun
5° Edgar Rodrigues 95 Jun
6° Tiago Freire 94 Jun
7° Mussa Djau 95 Jun
8° Nuno Costa 94 Jun
Série 3
1° Guilherme Pinto 94 Jun
2° Mauricio Alves 94 Jun
3° Francisco Rodrigues 95 Jun
4° Fabio Weber 94 Jun
5° Oswald Freitas 96 Juv
6° Pedro Santos 95 Jun
7° Bruno Varela 94 Jun
8° Sérgio Teixeira 94 Jun
=
—_ 3.000 metros
Final 1
12 Silvana Dias 94 Jun
22 Diana Almeida 94 Jun
32 Sonia Ferreira 95 Jun
42 Jessica Matos 94 Jun

(Fem)
ubv 227,39
v 2 27,59
EAROS 2 28,75
CAMG 2 28,87
LFC-F 2 29,12
EAROS 22931
CAMG 2 3514
CDFXXI
scp 21751
ScB 218,97
ACDRA 21961
scp 21981
SLB 221,48
SLB 221,83
ubv 2 22,99
SLB 2 23,10
(Masc)
v 2 00,48
CABB 2 01,19
ARLVG 201,74
SCA 2 03,98
LAVRA 2 04,88
ubv 2 05,22
SCB
GS-RC 158,01
SLB 158,31
cycL 1 59,40
GS-RC 2 00,44
CAS 2 01,04
v 2 01,63
GBS BAC 2 02,20
ubv 2 0241
scP 157,06
CPV COP 158,33
scB 158,99
scp 159,89
CNRM 2 00,30
SLB 2 00,51
SLB 201,42
NAC 2 02,37
(Fem)
ubv 9 44,39
SLB 10 03,31
ubv 10 06,93
SLB 10 10,60

1303008
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal

geraEn em mavimeante

FPA / ADA Leiria

EAUVERTUBE, | P

Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013 1303008
o -
S o
—_— 3.000 metros (Fem) %}_’]?]- 60 m bar - 0,84 (Fem)
Final 1 Eliminatéria 3
52 Sueli Gomes 94 Jun ubv 10 22,19 72 Ana Ricardo 96 Juv MAC 1091
62 Jéssica Lopes 95 Jun LFC-F 10 35,64 o
72 Ana Ribeiro 97 Juv MAC 10 36,62 %—-
82 Luisa Condeco 96 Juv h\Y, 10 40,94 TJ 60m bar - 0,84 (Fem)
92 Silvia Oliveira 96 Juv EAROS 10 42,70
102 M2 Rosario Martins 95 Jun ScP 10 44,20 Final 1
112 Ana Catarina Dias 94 Jun NDCO 10 49,00 12 Vera Fernandes 94 Jun SLB 8,76 TM8.751
122 Sara Augusto 96 Juv CAS 10 59,54 22 | arissa Vieira 95 Jun SCP 8,76 TM8.757
Soraia Silva 95 Jun SLB DNS 32 Olimpia Barbosa 95Jun  STP SCP 9,14
o 42 Evelise Veiga 96 Juv JV 9,66
—fﬁr 52 Rafaela Pintassilgo 96 Juv CBF 9,74 TM9.735
== 3.000 metros (Masc) 62 Inés Dias 97 Juv MAC 9,74 TM9.740
) 72 Claudia Oliveira 95 Jun GRECAS 9,78
Final 1 82 Susana Guerra 96 Juv AEARS 9,90
1° Helder Costa 95 Jun SLB 8 38,05 -
20 Jodo Cruz 94 Jun SLB 8 40,16 %‘“—“_
3° Paulo Rosario 94 Jun SCB 8 40,68 TJ 60m bar - 1,00 (Masc)
4° Luis Borges 94 Jun SLB 8 40,81
5° Fabio Gomes 97 Juv ubv 8 49,35 Eliminatéria 1
6° José Janior 95 Jun Vv 8 58,20 1° Edgar Remedios 94 Jun GAF 8,47 Q
7° Ricardo Calado 94 Jun JV 9 00,41 20 Andre De S&a 95 Jun SLB 8,52 q
8° Hélder Salazar 95 Jun LFC-F 901,64 3° Fabio Teixeira 95 Jun ACRSD 8,65 q
9° Jodo Cunha 95 Jun ubv 9 02,62 40 José Fidalgo 94 Jun ESP SCP 8,74
10° Paulo Ribeiro 95 Jun ubv 9 05,23 50 André Garcia 94 Jun cOoD 9,30
11° Ivo Mota 94 Jun CABB 9 05,50 6° Francisco Rebelo 97 Juv MAC 9,46
12° Tiago Silva 96 Juv AACC 907,78 Eliminatéria 2
140 O Ptk o4 cAMG 2748 12 Joel Pereia B GAF 849
15° Luis Tavares 94 Jun JIvV 93 7’47 2 RE_:IfaeI O"YEira 96 Juv AASX 8.53 4
Fébio Fernandes 95 Jun ACDS) ’ DNF 3° Micael Se|xe_|ro 95 Jun GRECAS 8,77
R 4° Ruben Coucinho 95 Jun SCP 9,26
Dawc{ Luca'?; 95 Jun CoP bQ 1633 5° Pedro Assis 94 Jun CASM 9,36
André Pereira 95 Jun SLB DQ 1633 Ant® Joaquim Gomes 95 Jun CAS DQ 162.7
Eh Eliminatoria 3
~TJ 60 m bar - 0,84 (Fem) 1° Pedro P Silva 95 Jun SCB 852 Q
2° Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 8,83
Eliminatéria 1 30 André Silva 94 Jun ESCMOV 8,90
12 Olimpia Barbosa 95Jun  STPSCP 931 Q 4° Jodo Ferreira 94 Jun CPQR 8,92
23 Claudia Oliveira 95 Jun GRECAS 979 Q 5¢ Fabio Dias 97 Juv ACvV 8,97
3% Susana Guerra 96 Juv AEARS 9,87 d 6° Eduardo Lima 96 Juv SLB 9,12
42 Sandra Ferreira 95 Jun CAM-VC 10,40 7°Tiago Silva 94 Jun AAPL 9.80
Ludmila Nascimento 96 Juv SCP DQ 162.7 Eliminatoria 4
Rafaela Moutinho 97 Juv MAC DQ 162.7 1° Paulo Neto 97 Juv ACRDE 8,66 Q
Eliminatéria 2 2° Erick Oliveira 95 Jun SLB 8,71 «a
12 Larissa Vieira 95 Jun scp 939 Q 3° Ivan Santos 94 Jun ADLA 8,77
22 Evelise Veiga 96 Juv JV 9,63 Q 4% Jodio D||_bo 94Jun  GBSSLB 8,99
3% Inés Dias 97 Juv MAC 9,89 q 5¢ Jorge Pinto 95 Jun cPe 9.31
42 Raquel Lourenco 96 Juv cPC 11,61 6° Alexandre Rocha 95 Jun I 9.82
Khrytyna Resleg 96 Juv SLB DNS Ricardo Oliveira 96 Juv JIvV DQ 162.7
Mariana Pinto 94 Jun ESCMOV DNF o
Eliminatéria 3 %\J’j’ 60 m bar - 1,00 (Masc)
12 Vera Fernandes 94 Jun SLB 8,95 Q
22 Rafaela Pintassilgo 96 Juv CBF 9,67 Q Final 1
foumvads 9w SB . lom PredopSha  %an  SCB
52 Isabel Santos 97 Juv CPQR 1029 2° Rafael Oliveira 96 Juv AASX 838
) ’ 3° Fabio Teixeira 95 Jun ACRSD 8,39
62 Sara Silva 94 Jun LAVRA 10,46
a d
] 1/
Kinder $LUSO.«» RICOH dj
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013

S5

60 m bar - 1,00

Final 1
4° Edgar Remedios 94 Jun
5° Paulo Neto 97 Juv
6° Erick Oliveira 95 Jun
6° Joel Pereira 95 Jun
8° Andre De Sa 95 Jun

&
! salto com Vara

Final
12 Filipa Choon
22 Andreia Gracio
3?2 Nadia Sena
42 Sara Mota
52 Ménica Mota
62 Margarida Assuncao
72 Beatriz Moniz
8?2 Carolina Sarabando
92 Inés Carvalho

1

95 Jun
96 Juv
95 Jun
97 Juv
97 Juv
96 Juv
97 Juv
97 Juv
94 Jun

[,
i Salto em Altura

Final

1° Tiago Costa

2° Ricardo Mendes

3° Rafael Vilas Boas

4° Victor Korst

5° Fabio Martins

5° Miguel Marques

7° Paulo Neto

7° Carlos Gomes

9° Denys Vatamanyuk
10° Francisco Barreto
11° Ivan Santos
12° Davidson Borges
12° Miguel Pinheiro
14° Alexandre Lucas
15° Rafael Freire
16° Lucas Silvestre
17° Tiago Morgado

&

2 Triplo Salto

Final

12 Jessica Barreira
22 Ludmila Nascimento
3?2 Lucinda Gomes
42 Rita Mota
52 Aleksandra Vilovkaia
62 Elizandra Alberto
72 Jennifer Gomes
82 Bruna Varela
92 Inés Bola
102 Daniela Jorge
112 Beatriz Dinis

17

94 Jun
94 Jun
95 Jun
96 Juv
97 Juv
95 Jun
97 Juv
97 Juv
96 Juv
96 Juv
94 Jun
95 Jun
96 Juv
95 Jun
96 Juv
94 Jun
95 Jun

1

97 Juv
96 Juv
95 Jun
94 Jun
94 Jun
97 Juv
95 Jun
97 Juv
94 Jun
97 Juv
96 Juv

(Masc)
GAF 8,50
ACRDE 8,54
SLB 8,57
GAF 8,57
SLB 8,85
(Fem)
SLB 3,15
CPA-S 2,94
SLB 2,70
R\Y, 2,55
ACV 2,55
NDJL 2,40
R\Y, 2,40
GRECAS 2,40
ESCMOV 2,10
(Masc)
CCDR 2,02
h\Y, 2,02
SCB 2,02
NED AAPL 1,90
CLAC 1,86
R\ 1,86
ACRDE 1,86
CLAC 1,86
NDETC 1,82
CASM 1,82
ADLA 1,77
SLB 1,77
R\Y, 1,77
CAMG 1,77
scp 1,77
BRANDETC 1,72
CBCC 1,72
(Fem)
scP 11,93
scp 11,93
scp 11,92
h\Y 11,22
SLB 11,00
ANG AEARS 10,90
GCAD 10,86
SLB 10,75
GRECAS 10,72
v 10,53
CAMG 10,50

TM 8.565
TM 8.565

Expocentro

Pombal

&

2 Triplo Salto

Final 1
122 Ana Daniela Costa 97 Juv
132 Elisa Pacheco 96 Juv
Susana Guerra 96 Juv
&
Triplo Salto
Final 17
1° Ricardo Mendes 94 Jun
2° Miguel Marques 95 Jun
3° Joel Pereira 95 Jun
4° Gabriel Brito 95 Jun
5° Tomas Militdo 96 Juv
6° Gil Manuel 94 Jun
7° Fabio Martins 97 Juv
8° Jodo Oliveira 94 Jun
9° Eduardo Valério 96 Juv
10° Adam Ferreira 96 Juv
Victor Korst 96 Juv
J}.—f‘
~~— Peso - 6 kg
Final 1
1° José Pinho 95 Jun
2° Pedro Faria 94 Jun
3° Diogo Luz 95 Jun
4° Alessandro Gongalves 94 Jun
5° Fabio Da Silva 95 Jun
6° Rui Costa 95 Jun
7° Joao Ferreira 94 Jun
8° Filipe Velosa 95 Jun
9° Miguel Angelo 95 Jun
10° George Oliveira 95 Jun
11° Davidson Borges 95 Jun
12° Gabriel Brito 95 Jun
13° Rafael Nunes 96 Juv
Miguel Carreira 96 Juv

B

——4X200 metros

Final

1

12 Escola Do Movimento 94 Jun
ana batista (1994) / mariana
pinto (1994) / ines matos luis
(1996) / sofia rocha (1996)

22 A C R Sr.2 Desterro 95 Jun
vera nunes (1996) / ana raquel
augusto (1996) / andreia saloio
(1995) / catarina costa (1996)

32 C O Pechéo 94 Jun
carina rodrigues (1994) / liandra
goncalves (1996) / marta
vargues (1997) / edna barros
(1996)

Final 2

1303008
(Fem)
SCB 9,94
EBA 9,79
AEARS SM
(Masc)
v 14,42
Y 14,07
GAF 13,92
CAMG 13,80
N\Y 13,69
SLB 13,40
CLAC 13,13
GS-RC 13,08
v 13,03
SLB-F 12,31
NED AAPL DNS
(Masc)
NAC 15,50
CDP 14,40
JDN 13,93
GAF 13,87
SLB 13,56
SCB 13,41
cYcL 12,96
v 12,70
CSGAIA 12,29
GAF 10,38
SLB 10,12
CAMG 10,05
GDC 9,35
JV DNS
(Fem)
ESCMOV 1 53,08
ACRSD 15472
cop 15711
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal

Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013

B

——4X200 metros

Final 2

12 S L Benfica 94 Jun SLB
vera fernandes (1994) / rafaela
vitorino (1995) / rivinilda mentai
(1994) / neuza reis (1995)

22 Juventud Vidigalense 94 Jun vV
jéssica viegas (1994) / tatiana
rosario (1994) / débora clemente
(1994) / evelise veiga (1996)

32 Sporting C P 94 Jun SCP
rafaela nogueira (1994) / rita
schaller (1994) / salome afonso
(1997) / flavia ribeiro (1994)

42 Maia A C 94 Jun MAC
beatriz marques (1994) / ines
aires (1997) / inés dias (1997) /
daniela franga (1995)

B

———4X200 metros

Final 1

1° N D E Tomas Cabreira 94 Jun NDETC
josé jodo pereira (1995) / lucas
silvestre (1994) / pedro clara
(1996) / miguel mascarenhas
(1997)
2° G A U Bajouca 94 Jun GAUB
luis mota (1996) / fabio gomes
(1994) / pedro mota (1996) / jodo
marques (1995)
3° C A Marinha Grande 94 Jun CAMG
antonio cruz (1994) / miguel
morais (1995) / alexandre lucas
(1995) / david vicente (1995)
4° J llha Verde 94 Jun JIvV
nuno moniz (1994) / alexandre
rocha (1995) / ricardo oliveira
(1996) / tomas militdo (1996)
5° C L A C Entrocamento 94 Jun CLAC
diogo farto (1996) / carlos
gomes (1997) / andre rodrigues
(1996) / jodo pereira (1994)
Final 2

1° G A Fatima 94 Jun GAF
tiago silva (1996) / francisco
villar (1994) / jodo cancela
(1995) / edgar remedios (1994)

2° C C D Ribeirao 94 Jun CCDR
josé salgado (1994) / joédo
simdes (1994) / diogo cruz
(1994) / eduardo sa (1995)

3° G D Covas Coina 95 Jun GDRCC
francisco serra (1995) / fabio
mendes (1996) / ricardo ferreira
(1995) / david mendes (1996)
GiraSol-RC 95 Jun GS-RC
ari francisco (1996) / anténio
pires (1997) / miguel cabral
(1997) / miguel figueira (1995)

Final 3

(Fem)

1 4358 RNJUN

1 43,92

146,53

147,27

(Masc)

136,80

14191

143,41

143,42

146,80

1 34,57

135,23

136,48

DQ 163.3

B

——4X200 metros

Final 3

1° S L Benfica 95 Jun
josé lopes (1995) / pedro castro
(1996) / ricardo pereira (1996) /
luis neves (1995)

2° Sporting C P 94 Jun
fabio weber (1994) / josé fidalgo
(1994) / xavier mendes (1995) /
carlos nascimento (1994)

3° A A Pinhalnovense 94 Jun
rodrigo belo (1995) / fabio
coelho (1994) / érico mwemba
(1995) / florentin rata (1996)
Juventud Vidigalense 95 Jun
marco rodrigues (1995) /
eduardo valério (1996) /
amandio morgado (1996) /
dyllan pedro (1995)

SLB

SCP

AAPL

Jv

1303008

(Masc)

13148

1 33,04

134,28

DQ 163.3
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013

Clube Participantes

Participacdes

F
PORTUGAL :
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
ADLA Ass Desp Ledes Apelagonenses
CASM Clube de Atletismo Salesianos 3
de Manique
NDJL Nucleo Desportivo Juvenil do 1
Laranjeiro
SCP Sporting Clube de Portugal 35
SLB Sport Lisboa e Benfica 45
ASSOCIACAQO ATLETISMO SANTAREM
AEARS A.E. A Rui Silva 5
CAFZZ  Clube de Atletismo de Ferreira 1
do Zézere
CLAC Clube de Lazer Aventura e 2
Competigéo
CNRM Clube de Natag&o de Rio Maior 4
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 1
GAF Grupo de Atletismo de Fatima 1
SCA Sporting Clube de Abrantes 2
ASSOCIACAOQ DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA
ACDRA  Ass Cult Desp Rec Arneirense 5
ACV Atlético Clube de Vermoil 6
ADRM Ass Desp Recreativa da Mata 1
CAMG Clube Atletismo Marinha 8
Grande - Imosonho
GAUB Grupo Alegre e Unido da
Bajouca
vV Juventude Vidigalense 26
LMA-L Leiria Marcha Atlética 1
NDAP Nucleo Desporto Amador de 1
Pombal
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL
AACC Amigos Atletismo da Charneca
da Caparica
AAPL Ass Acad Pinhalnovense 1
AASX Academia Atletismo Seixal
CABB Centro de Atletismo da Baixa da
Banheira
CBCC Casa Benfica na Charneca da 1
Caparica
CPC Casa do Povo de Corroios 1
GDC Grupo Desportivo do Cavadas
GDIS Grupo Desportivo "O
Independente"” - Setubal
GDPCD  Grupo Desp P. Chéao Duro - Esc 1
Atl Luis Feiteira
GDRCC Grupo Desp Rec Covas de
Coina
GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 1
ASSOCIACAOQO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR
AAC Associacdo Académica de
Coimbra
GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 5

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO

M

16
43

29

12

T

51
88

10

13

55

17

Expocentro
Pombal
1303008
ACRDE Ass Cult Rec Desp de Escapées 5 5 2
ADERCUSAss Desp Cult Rec da Serena 1 1 2 1 1
Nr.Atletas ADREP  Ass Desp Rec e Educativa da 5 3 8 3 2
Palhaca
F M T GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 6 3 9 4 2
Anténio
NAC Nucleo de Atletismo de 2 2 2
Cucujaes
ASSOCIACAQO ATLETISMO PORTO
2 2 ARLVG  Ass Rec Luz e Vida 1 1 1
3 2 5 Gondomarense
CAT-P  Clube de Atletismo do Tamega 1 1 1
1 1 CDP Clube Desp da P6voa 1 1 2 1 1
14 9 23 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1 1 2 1 1
21 23 44 ESCMOV Escola do Movimento 8 2 10 5 1
GT Ginasio da Trofa 2 2 2
2 1 3 LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 2 3 5 1 3
1 1 MAC Maia Atlético Clube 18 2 20 8 2
ubv Uni&o Desportiva da Varzea 5 6 11 5 6
1 3 4 ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
4 3 7 CCDR C!ub§~de Cultura e Desporto 2 5 7 1 3
Ribeirao
1 1 EAROS  Escola Atletismo Rosa Oliveira 3 3 3
1 6 7 LFC-F  Liberdade Futebol Clube - 2 1 3 2 1
1 1 2 Famalicdo
SCB Sporting Clube de Braga 5 13 18 4 9
2 1 3 ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO
3 2 5 CAM-VC Centro de Atletismo de 3 3 2
1 1 Mazarefes .
CYCL Cyclones Sanitop 3 3 2
5 4 9 ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO
2 2 ARCBV  Ass Rec Cult do Bairro do 1 1 1
Valongo
14 16 30 GCAD Grupo de Convivio e Amizade 2 2 1
1 1 nas Donas
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
1 ! ACRASX Ass Cult Rec e de Assisténcia 1 1 1
de Seixas
ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 4 2 6 4 1
2 2 Desterro
CAS Centro de Atletismo de Seia 2 4 6 1 3
16 ! ASSOCIACAOQ ATLETISMO EVORA
; ; EFC-E  Estrela Futebol Clube 1 1 2 1 1
GDPAV  Grupo Desportivo de Pavia 3 3 1
1 2 3 ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA
BAC Beja Atlético Clube 1 1 1
1 2 3 FCC Futebol Clube Castrense 2 2 1
2 2 JDN Juventude Desportiva das 2 2 1
1 1 Neves
NDCO Nucleo Desportivo e Cultural de 1 1 1
1 1 2 Odemira
ASSOCIACAQO ATLETISMO ALGARVE
2 2 CBF Casa do Benfica de Faro - Hubel 3 3 1
1 1 CDFXXI  Clube Desp Faro XXI| 2 2 4 2 2
COP Clube Oriental do Pechdo 7 4 11 7 2
1 1 NDETC  Ndcleo Desporto Escola Tomas 4 4 4
Cabreira
3 7 10 SLB-F Sport Lagos e Benfica 2 2 1

ASSOCIACAQO ATLETISMO REGIAO AUTONOM

N

A NONDNPE

10
11

h ©O© b~
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Federacédo Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Expocentro
Pombal
Jornada de: domingo, 20 de Janeiro de 2013 1303008

ACDSJ  Ass Cult Desp de Sao Jodo da 1 1 1 1

Ribeira Brava
ASSOCIACAO ATLETISMO SAO MIGUEL
COD Clube Operério Desportivo 1 1 1 1
EBA Escola Bésica Integrada de 3 3 1 1

Arrifes (Clube Desporto
JIv Clube Desportivo e Cultural 8 8 7 7

Juventude llha Verde
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

CPQR Ass Desp das Quatro Ribeiras 2 2 4 1 1 2
(Casa do Povo)

Totais de participacdes 252 150
individuais + estafetas 266 173

518 323
Participacdes  Nr.Atletas

Participagéo por Escaléo
F M T F M T

Juvenis 118 60 178 71 42 113
Juniores 134 206 340 79 131 210
Totais de participagdes 252 150
individuais + estafetas 266 173
518
323

Recordes batidos na competicdo

PORTUGAL
400 metros Fem

Jun Catia Azevedo 1994 Jun 55,96
4X200 metros Fem

Jun S L Benfica 1994 Jun 1 43,58
60 metros Masc

Jun Carlos Nascimento 1994 Jun 6,80

Legendagem de Observagdes Codificadas

~ Suspensao

< Flexdo

DNF Desistiu

DNS Faltou

DQ Desqualificado

q Qualificacéo por Marca
RN Recorde Nacional

SM Sem Marca

™ Tempo em milésimos

IUSOs» RICOH 0T

" 0
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Cad

Classificacéo

Femininos
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Masculinos
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Kind

gEracE am mavimamte

Federacao Portuguesa de Atletismo
Classificacao Colectiva da Competicao

20-01-2013

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta

Pontuacéo Clube

209,00
206,50
136,50
74,00
40,00
35,50
24,00
23,50
20,00
18,00
15,00
12,00
12,00
6,00

202,50
136,00
89,00
65,00
56,00
53,50
33,00
29,00
26,00
22,50
18,00
15,00
14,00
10,00
7,00
5,00

SLB
SCP

JV

MAC
ubv
COP
SCB
ADREP
CNRM
GRECAS
CAMG
ESCMOV
ACRSD
CASM

SLB

JV

SCP
SCB
GS-RC
GAF
CCDR
CNRM
AAPL
CLAC
Jiv
ubv
CAMG
NDETC
GDRCC
GAUB

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal

Juventude Vidigalense

Maia Atlético Clube

Unido Desportiva da Varzea

Clube Oriental do Pech&o

Sporting Clube de Braga

Ass Desp Rec e Educativa da Palhaca
Clube de Natacéo de Rio Maior

Ass Desp Rec Cult de Santo Anténio
Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho
Escola do Movimento

Ass Cult Rec da Senhora do Desterro
Clube de Atletismo Salesianos de Manique

Sport Lisboa e Benfica

Juventude Vidigalense

Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Braga

Gira Sol - Ramos Catarino

Grupo de Atletismo de Fatima

Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo

Clube de Natacéo de Rio Maior

Ass Acad Pinhalnovense

Clube de Lazer Aventura e Competicao
Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde
Unido Desportiva da Varzea

Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho
Nucleo Desporto Escola Toméas Cabreira
Grupo Desp Rec Covas de Coina

Grupo Alegre e Unido da Bajouca
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