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Confirmação até ao dia para o técnico nacional
Não será considerada a presença de quem não fizer a confirmação.

Velocidade e Barreiras - 4CentosTreinador Nacional de

As despesas têm de ser  emitidas em nome da Federação Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

Pagamento de despesas de deslocação e alimentação:

Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a 

FPA, ao cuidado da secretária do Área do Alto Rendimento, Seleções e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo máximo de 15 

dias após o término da atividade. Não sendo respeitado este prazo, a FPA não procederá ao reembolso de despesas.

19-03-2015 Carlos Silva mail: carlossilva@fpatletismo.pt

Carlos Silva

David Sénica

João Vidais

David Silva

Marcos Ramos

Patricia Silva

Juliana Dias

Cátia Santos

Duração: 4 dias

TreinadorAssociação

Mário Rato

Susana Silva

Jerónimo Gomes

Vitor Zabumba

EscalãoAtleta

Tipo de Atividade:

Data de início: 20-03-2015

Data de fim: 23-03-2015

Local: CAR - Jamor

Convocatória

Designação da Atividade: Concentração de Jovens

Ficha de Atividade nº: 066 2015

CAR Atletismo

SANTARÉM

LISBOA

Junior

Junior

Junior

Jorge Formiga

Pedro Barbosa

Fernando Pereira

UDZA
Clube

Concentração de Setor Setor: Velocidade e Barreiras - 4Centos

Hora:

Hora:

16:00h

17:00h

Local da Convocatória:

CASM

AEARS

AEARS

JV

CAAV

SLB

LEIRIAJunior
SANTARÉM

VIANA CASTELO

LISBOA

Juvenil

Junior

Sub-23

Unidade Hoteleira: INATEL Oeiras



Objetivos da Atividade:

Observações:

Planeamento:

Preparação da temporada de ar livre. Acompanhamento do plano de preparação junior de ar livre. Formação 

de atletas.

Sexta Sábado Domingo Segunda

Manhã

Tarde

Formação


