Epoca desportiva de 2014-2015

Convocatoria
Campeonato Nacional de Juniores m 4 e 5de Julho
SETOR FEMININO Braga
Nome Sabado Domingo Observagoes
Joana Carlos 100 4x100 (4) 200
Anais da Silva 3000
Sénia Machado HEPTATLO HEPTATLO
Mariana Cerejo disco peso
Ophelie Oliveira disco peso
Rita Sebastido dardo peso
Evelise Veiga comprimento 4x100 (2) triplo 4x400
Andreia Gracio comprimento 4x100 (1) vara 4x400
Beatriz Moniz vara 4x400 (SUP)
Sara Mota altura vara
Catarina Santos 4x400 s6 vai domingo
Ana Conde 4x400 s6 vai domingo
Bruna Santos 100 4x100 (3) regressa sabado
Daniela Paco martelo regressa sdbado
Katy Soares disco 4x100 (SUP) regressa sabado

SETOR MASCULINO

Nome Sabado Domingo Observagdes
Duarte Eusébio 110b 4x100 (4) vara 4X400
Eduardo Valério DECATLO DECATLO
Erik Kostrytsya 4x100 (sup) 4x400 (sup)
Jodo Leal 400 4x100 (sup) 4X400
Miguel Batista 4x100 (3) 4x400
Miguel Carreira martelo peso disco
Miguel Lopes Vara 4x100 (2) 4x400
Pedro Machado DECATLO DECATLO
Rafael Teixeira martelo
Tiago Pires dardo
André Santos martelo regressa sabado
Bernardo Coelho dardo regressa sdbado
Francisco Rodrigues Vara regressa sdbado
Nuno Carvalho dardo regressa sdbado
Rafael Vieira 100 4x100 (1) regressa sabado

Ruben Antunes martelo regressa sdbado




Epoca desportiva de 2014-2015

Convocatoria

Total de Envolvidos

Sabado

29

Domingo

23

Técnico Responsavel

Paulo Reis

Responsavel Transportes

Nataniel Lopes

Diretor Responsavel

José Caetano

IMPORTANTE

» Almogo de sdbado - pic nic (cada um leva a sua comida);
» Jantar de sabado em equipa;

» Dormida no hotel Comfort Inn de Braga sem pequeno almogo (cada um orienta-se);

» Almog¢o em equipa no domingo;

Horario de Saida

Sabado
8h00

Transportes Sabado Domingo
Autocarro Autocarro
Carrinha Citroen
Carro Ligeiro Carro Ligeiro
Técnicos Acompanhantes RELELI] Domingo

Catia Ferreira

Catia Ferreira

Eduardo Moura

Eduardo Moura

Diana Relvas

Diana Relvas

Ivo Morais

Ivo Morais

George Silva

George Silva

Tomé Agostinho

Tomé Agostinho

Diretores Acompanhantes EELEL[)

José Eduardo Caetano

Domingo
José Eduardo Caetano

Daniel Pereira

Alzira Monteiro

Alzira Monteiro

Equipa Médica EELELI) Domingo

Tiago Gamelas

Tiago Gamelas




