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INTERASSOCIAÇÕES	
  –	
  TRIATLO	
  TÉCNICO	
  

	
  
SELEÇÃO	
  	
  DISTRITAL	
  da	
  ADAL	
  

	
  
CAR	
  Jamor-­‐	
  7	
  março	
  2015	
  

	
  
A	
  ADAL	
  seleccionou	
  como	
  seus	
  representantes,	
  para	
  o	
  Interassociações	
  em	
  Triatlo	
  Técnico,	
  a	
  realizar	
  no	
  

CAR	
  -­‐	
  Jamor	
  no	
  próximo	
  dia	
  7	
  de	
  março,	
  a	
  partir	
  das	
  14h45,	
  os	
  atletas	
  no	
  quadro	
  abaixo:	
  

INICIADOS	
  FEMININOS	
  
ATLETA	
   CLUBE	
  

Bárbara	
  Mota	
   Atlético	
  Clube	
  de	
  Vermoil	
  
Alina	
  Humenyuk	
   Juventude	
  Vidigalense	
  

INICIADOS	
  MASCULINOS	
  
Rodrigo	
  Agostinho	
   Juventude	
  Vidigalense	
  
André	
  Pimenta	
   Juventude	
  Vidigalense	
  

JUVENIS	
  FEMININOS	
  
Bárbara	
  Andrade	
   Juventude	
  Vidigalense	
  
Beatriz	
  Domingues	
   Clube	
  Atletismo	
  de	
  Marinha	
  Grande	
  

JUVENIS	
  MASCULINOS	
  
Pedro	
  Machado	
   Juventude	
  Vidigalense	
  
Tomás	
  Marreiros	
   Atlético	
  Clube	
  de	
  Vermoil	
  

 
Participarão	
  neste	
  interassociações	
  de	
  triatlo	
  técnico	
  as	
  seleções	
  das	
  Associações	
  de	
  Lisboa,	
  Santarém,	
  

Setúbal,	
  Algarve	
  e	
  Leiria.	
  

Team	
  Leader:	
  António	
  Reis	
  

Técnicos	
  convidados:	
  Daniela	
  Ferreira,	
  Simão	
  Pombo	
  e	
  Diana	
  Relvas	
  	
  

Saída	
  de	
  Leiria	
  às	
  11h45m,	
  do	
  Estádio	
  Municipal	
  de	
  Leiria,	
  porta	
  2.	
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