CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

BENJAMINS FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa

1 02:23 BENF 01682 RITA MAGALHAES CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
2 02:24 BENF 01679 BEATRIZ PEREIRA AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
3 02:28 BENF 01153 VANIA SOUZA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
4 02:28 BENF 01374 BETRIZ VELOSO NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
5 02:29 BENF 01446 BARBARA DIAS C BENFICA EM ABRANTES
6 02:30 BENF 01522 ANA ISABEL TALAGAIA DRAGOES DO VALE DE VIZELA
7 02:33 BENF 01154 SOFIA AIRES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
8 02:35 BENF 00650 BEATRIZ SILVA NS LOURINHA
9 02:36 BENF 01671 MARISA CUNHA CASA DO BENFICA PAREDES

10 02:36 BENF 01670 BRUNA CUNHA CASA DO BENFICA PAREDES

11 02:37 BENF 01223 MARGARIDA MORIN A CLUBE POVOA DE VARZIM

12 02:39 BENF 00649 BEATRIZ CUNHA NS LOURINHA

13 02:40 BENF 01668 INES MAGALHAES CASA DO BENFICA PAREDES

14 02:40 BENF 01744 MARGARIDA OLIVEIRA A. C.D. VILLA CESARI

15 02:40 BENF 01322 MARIA VIEIRA GRECAS VAGOS

16 02:41 BENF 01684 ANA ALMEIDA A. C.D. VILLA CESARI

17 02:42 BENF 00223 SARA FERREIRA CA PENAFIRME

18 02:42 BENF 00394 RAQUEL ANJOS SCU TORREENSE

19  02:49 BENF 00409 LEONOR ROCHA SCU TORREENSE

20 02:50 BENF 01685 INES LOPES A. C.D. VILLA CESARI

21 02:50 BENF 01667 MARISA SILVA DRAGOES DO VALE DE VIZELA

22 02:51 BENF 01521 INES F LEITE DRAGOES DO VALE DE VIZELA

23 02:51 BENF 01749 ANA SILVESTRE S FU ATOUGUIA DA BALEIA

24 02:52 BENF 01155 LARA MACHADO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

25 02:52 BENF 01436 PETRA SANTOS SL BENFICA

26 02:55 BENF 02013 RAFAELA SANTOS A CLUBE POVOA DE VARZIM

27 02:57 BENF 01445 MAGDA ALEIXO C BENFICA EM ABRANTES

28 02:59 BENF 01520 MARCELA SILVA DRAGOES DO VALE DE VIZELA

29 03:01 BENF 01441 ERICA MATOS ADERCUS

30 03:.01 BENF 01443 JESSICA INES ADERCUS

31 03:.06 BENF 00369 RAQUEL GOMES GRUPO DESP PONTERROLENSE

32 BENF 00624 MARGARIDA FELIX ASS TOLEDO

33 BENF 01448 LEONOR CRISTOVAO C BENFICA EM ABRANTES

34 BENF 00690 FILIPA SILVA AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE

35 BENF 02014 HELENA LATA A CLUBE POVOA DE VARZIM

36 BENF 00633 FREDERICA OLIVEIRA ASS TOLEDO

37 BENF 01321 CLARA LEAL GRECAS VAGOS

38 BENF 00835 ELISANGELA CODINHA S FU ATOUGUIA DA BALEIA

39 BENF 01683 NEUSA MARTINS CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

40 BENF 01171 MARIA GRACINHAS SILVA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA

41 BENF 00361 MARTA SILVA GRUPO DESP PONTERROLENSE
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BENJAMINS FEMININOS

Pos. Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
42 BENF 00630 SOFIA PINTO ASS TOLEDO
43 BENF 00342 JOANA FILIPE GRUPO DESP PONTERROLENSE
44 BENF 02015 NURIA PINHEIRO A CLUBE POVOA DE VARZIM
45 BENF 00635 DEBORA RIBEIRO ASS TOLEDO
46 BENF 00289 MARGARIDA PARREIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
47 BENF 00423 RITA ROCHA SCU TORREENSE
43 BENF 01447 MARIANA FARIA C BENFICA EM ABRANTES
49 BENF 02025 MARIANA ARRENEGA UA POVOENSE
50 BENF 00279 JOANAFIEIS CASA DO BENFICA T VEDRAS
51 BENF 00299 RITAFIEIS CASA DO BENFICA T VEDRAS
52 BENF 01093 MARIANA MIRANDA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
53 BENF 00228 SARA LARANJO CA PENAFIRME
54 BENF 01452 IRIS GOMES C BENFICA EM ABRANTES
55 BENF 01680 RENATA PEREIRA AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
56 BENF 00333 DANIELA GUERRA GRUPO DESP PONTERROLENSE
57 BENF 01259 CATARINA QUITERIO ESCOLA DAMIAO DE GOES
58 BENF 01094 PAULA SILVA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
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CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

Escalao: BENJAMINS MASCULINOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 0216 BENM 00710 BRUNO OLIVEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
2 0217 BENM 00989 PEDRO MONTEIRO UA POVOENSE
3 0217 BENM 00476 VASCO RIBEIRO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
4 0219 BENM 00652 DAVID RIBEIRO NS LOURINHA
5 0220 BENM 01152 RUBEN PIRES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
6 02:22 BENM 00990 DIOGO SILVA C BENFICA EM ABRANTES
7 0223 BENM 01178 LOURENGO FERREIRA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
8 02:24 BENM 00543 CLAUDIO RIBEIRO ASS CULT MOINHO DA JUVENTUDE
9 0225 BENM 00734 ANDRE LIMA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
10 02:26 BENM 00874 GUILHERME TEIXEIRINHA SL BENFICA
11 02:26 BENM 00693 LUIS ALMEIDA JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
12 02:27 BENM 01221 RODRIGO NOVO A CLUBE POVOA DE VARZIM
13 02:27 BENM 00475 GABRIEL LEITE DRAGOES DO VALE DE VIZELA
14 02:31 BENM 01375 EDSON CARVALHO NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
15 02:31 BENM 00268 FRANCISCO CALDEIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
16 02:33 BENM 01340 ANDRE GRACA GRECAS VAGOS
17 02:33 BENM 01222 DUARTE LATA A CLUBE POVOA DE VARZIM
18 02:34 BENM 01250 RODRIGO FREITAS UA POVOENSE
19 02:35 BENM 00657 MARCO FERREIRA NS LOURINHA
20 02:37 BENM 00785 TIAGO RODRIGUES A.C.D. VILLA CESARI
21 02:38 BENM 00789 JORGE REIS A.C.D. VILLA CESARI
22 02:38 BENM 00921 RAFAEL FILIPE N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
23 02:39 BENM 00511 ALEXANDRE MOREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
24 0241 BENM 00660 RODRIGO CUNHA NS LOURINHA
25 02:43 BENM 00474 TIAGO MONTEIRO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
26 02:43 BENM 00899 JOSE TAVARES SL BENFICA
27 02:44 BENM 00798 ANTONIO OLIVEIRA A.C.D. VILLA CESARI
28 02:44 BENM 00166 MIGUEL FRANCISCO OS CARREGUEIRENSES
29 0245 BENM 00991 GUILHERME SILVA C BENFICA EM ABRANTES
30 0246 BENM 00709 NUNO LAPEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
31 02:47 BENM 00875 RICARDO RODRIGUES SL BENFICA
32 0248 BENM 00642 ALEXANDRE GONCALVES ASS TOLEDO
33 02:50 BENM 00688 FRANCISCO COUTO AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
34 02:51 BENM 00243 HENRIQUES BUSS CA PENAFIRME
35 02:53 BENM 01180 VASCO TUSCANO ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
36 02:54 BENM 02012 RAFAEL MORIM A CLUBE POVOA DE VARZIM
37 02:59 BENM 00993 MARCELO ALBARDEIRO C BENFICA EM ABRANTES
38 BENM 00994 BRUNO CALDEIRA C BENFICA EM ABRANTES
39 BENM 00253 AFONSO GOMES CASA DO BENFICA T VEDRAS
40 BENM 00629 TIAGO MARTINS ASS TOLEDO
41 BENM 00992 FRANCISCO DUARTE C BENFICA EM ABRANTES
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42 BENM 00997 MARTIM CRISTOVAO C BENFICA EM ABRANTES
43 BENM 00733 VASCO BARBOSA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
44 BENM 00632 DAVID MARQUES ASS TOLEDO
45 BENM 00269 FRANCISCO RIBEIRO CASA DO BENFICA T VEDRAS
46 BENM 01019 PEDRO JORDAO C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
47 BENM 00995 SIMAO SILVA C BENFICA EM ABRANTES
43 BENM 01050 DINIS APURA C BENFICA EM ABRANTES
49 BENM 00417 MIGUEL ANDRADE SCU TORREENSE
50 BENM 00631 GUILHERME EGIDIO ASS TOLEDO
51 BENM 00784 JOAO RODRIGUES A.C.D. VILLA CESARI
52 BENM 00846 NUNO CHAGAS S FU ATOUGUIA DA BALEIA
53 BENM 00839 JOAO SANTOS S F U ATOUGUIA DA BALEIA
54 BENM 00996 PEDRO SILVA C BENFICA EM ABRANTES
55 BENM 00665 PEDRO FELICIANO CCD - C.DO CONC. DE ALMEIDA
56 BENM 00406 DINIS SILVA SCU TORREENSE
57 BENM 02022 JOAO ALVES NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
58 BENM 00227 NUNO LARANJO CA PENAFIRME
59 BENM 00376 SIMAO GUERRA GRUPO DESP PONTERROLENSE
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CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

INFANTIS FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 05:07 INFF 00925 NADIA CARVALHO N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
2 05:09 INFF 00494 BEATRIZ CARNEIRO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
3 0517 INFF 00505 SARA FERREIRA NUCLEO DE DESP CULT GOUVEIA
4 05:19 INFF 00298 RITA MIRANDA CASA DO BENFICA T VEDRAS
5 0527 INFF 00493 PATRICIA MARTINS DRAGOES DO VALE DE VIZELA
6 0529 INFF 00257 BEATRIZ GOMES CASA DO BENFICA T VEDRAS
7 05:30 INFF 00416 MATILDE REIS SCU TORREENSE
8 05:37 INFF 01147 RAQUEL SAMPAIO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
9 05:38 INFF 01376 MATILDE RIBEIRO HO NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
10 05:39 INFF 00939 CAROLINA OLIVEIRA A E ATLETISMO RUI SILVA
11 0540 INFF 00513 INES SANTOS CASA DO BENFICA PAREDES
12 0541 INFF 01052 CAROLINA PROENGCA SPORTING CLUB PORTUGAL
13 05:42 INFF 00868 MAFALDA MARQUES SL BENFICA
14 05:43 INFF 00714 LARA CARVALHO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
15  05:44 INFF 00772 JOANA LOPES CDUL
16 05:44 INFF 01148 FILIPA LOPES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
17 05:46 INFF 00676 SARA MOREIRA AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
18  05:48 INFF 00743 VERA RIBEIRO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
19 0548 INFF 00674 MARIANA COUTO AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
20 05:50 INFF 00760 LUCIA FONSECA INGLESES FUTEBOL CLUBE
21 0551 INFF 01095 EDNA BERNARDINO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
22 05:52 INFF 01053 MARIA TOME SPORTING CLUB PORTUGAL
23 05:53 INFF 00607 MATILDE NORTE CLUBE NATACAO RIO MAIOR
24 05:53 INFF 00506 LUISA PEREIRA ADREP
25 0554 INFF 00934 MARIA INES GABRIEL A E ATLETISMO RUI SILVA
26  05:55 INFF 01377 JOYCELENE BARROS NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
27 05:56 INFF 00940 MARGARIDA BATISTA A E ATLETISMO RUI SILVA
28 05:56 INFF 01324 CATIA DUARTE GRECAS VAGOS
29 05:58 INFF 00879 MARIANA FERNANDES SL BENFICA
30 INFF 00678 ANA NEVES AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
31 INFF 00696 ANA MARQUES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
32 INFF 00924 CRISTIANA ALVES N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
33 INFF 00618 INES ALVES ADR MATA
34 INFF 00548 SORAIA VARELA ASS CULT MOINHO DA JUVENTUDE
35 INFF 01151 CLAUDIA MOURA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
36 INFF 00998 ANDREIA MORGADO C BENFICA EM ABRANTES
37 INFF 00786 ANA FILIPA CORREIA A.C.D. VILLA CESARI
38 INFF 01325 BEATRIZ COSTA GRECAS VAGOS
39 INFF 00673 JOANA VIGARIO AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
40 INFF 01271 RITA PICADO UA POVOENSE
41 INFF 02016 MARIA SOARES ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
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Listagem de Classificacao Geral

Escalao: INFANTIS FEMININOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
42 INFF 01230 MATILDE SOUSA A CLUBE POVOA DE VARZIM
43 INFF 00675 BRUNA MATOS AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
44 INFF 02002 CATARINA LOURENGO UA POVOENSE
45 INFF 00563 CATARINA CALGADA UA POVOENSE
46 INFF 01121 FERNANDA CRUZ GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
47 INFF 00402 EVA CRESPO SCU TORREENSE
43 INFF 00427 SOFIA POVOA SCU TORREENSE
49 INFF 00263 CONSTANGA NUNES CASA DO BENFICA T VEDRAS
50 INFF 01326 BEATRIZ MARQUES GRECAS VAGOS
51 INFF 00880 MARTA MORAIS SL BENFICA
52 INFF 01096 MARIANA CASTRO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
53 INFF 00677 CATARINA FERREIRA AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
54 INFF 00399 BEATRIZ ANDRADE SCU TORREENSE
55 INFF 00878 CAROLINA COSTA SL BENFICA
56 INFF 01251 SARABONITO UA POVOENSE
57 INFF 00922 MARTA CAPITO N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
58 INFF 01229 JOANA VILA COVA A CLUBE POVOA DE VARZIM
59 INFF 00638 JESSICA OLIVEIRA ASS TOLEDO
60 INFF 00876 ANA CAROLINA CORREIA SL BENFICA
61 INFF 00174 SARA BERNARDES OS CARREGUEIRENSES
62 INFF 01323 ANA MAGALHAES GRECAS VAGOS
63 INFF 00999 BEATRIZ CRUZ C BENFICA EM ABRANTES
64 INFF 00634 MARYIA BRAZALUK ASS TOLEDO
65 INFF 00792 MARIANA OLIVEIRA A.C.D. VILLA CESARI
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CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

Escalao: INFANTIS MASCULINOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 04:28 INFM 00445 PEDRO VILAS BOAS SC BRAGA
2 04:39 INFM 00428 JOAO FERNANDES SCU TORREENSE
3 04:42 INFM 01126 SAMUEL RIOS CC SAO JOAO DA MADEIRA
4 04:50 INFM 00478 ANDRE NATARIO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
5 04:52 INFM 00680 HENRIQUE NEVES AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
6 04:53 INFM 01039 MIGUEL SIMOES JUVENTUDE VIDIGALENSE
7 05:01 INFM 00737 FILIPE LEITE CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
8 05:02 INFM 01214 GONCALO DOS REIS INDIVIDUAL
9 05:03 INFM 01305 BRUNO OLIVEIRA CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
10  05:05 INFM 00741 VICENTE VASCONCELOS CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
11 05:05 INFM 01185 RODRIGO SILVA PEREIRA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
12 05:06 INFM 00477 FILIPE SILVEIRA DRAGOES DO VALE DE VIZELA
13 05:06 INFM 00512 GUILHERME AMOREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
14 05:08 INFM 01020 ANDRE ANTUNES C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
15 05:08 INFM 00712 DAVIDE MOTA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
16 05:09 INFM 00938 RUI SERRAO A E ATLETISMO RUI SILVA
17 05:10 INFM 00404 GONCALO CASEIRITO SCU TORREENSE
18  05:11 INFM 01224 NUNO ROSA A CLUBE POVOA DE VARZIM
19  05:12 INFM 00937 PEDRO CARVALHO A E ATLETISMO RUI SILVA
20 05114 INFM 00711 DIOGO CARVALHO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
21 05118 INFM 01380 RAFAEL SANTOS NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
22 0521 INFM 01021 BRUNO MARQUES C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
23 05:32 INFM 00697 GABRIEL LOPES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
24 05:34 INFM 00927 DAVID GUIA N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
25 05:35 INFM 01227 VITOR CORREIA A CLUBE POVOA DE VARZIM
26 05:36 INFM 01072 LEANDRO TAVARES C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
27 05:37 INFM 01087 TOMAS PEREIRA GDR MANIQUE DE CIMA
28 05:38 INFM 00936 RICARDO PELARIGO A E ATLETISMO RUI SILVA
29 05:39 INFM 00405 GONCALO FERREIRA SCU TORREENSE
30 0542 INFM 01038 ANDRE ROBERTO JUVENTUDE VIDIGALENSE
31 0545 INFM 01002 MIGUEL MATIAS C BENFICA EM ABRANTES
32 0545 INFM 01307 RAFAEL SEQUEIRA CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
33 0546 INFM 00422 RAUL SAMPAIO SCU TORREENSE
34 0547 INFM 00672 DANIEL BORDA D'AGUA UA POVOENSE
35 0550 INFM 00985 PEDRO BOTO UA POVOENSE
36 0552 INFM 00713 BRUNO PEREIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
37 0557 INFM 00155 DAVID FERREIRA OS CARREGUEIRENSES
38 06:00 INFM 00926 DIOGO CARAPINHA N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
39 INFM 00739 JORGE GOMES CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
40 INFM 00738 JOAO GOMES CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
41 INFM 01226 CARLOS CARVALHO A CLUBE POVOA DE VARZIM
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42 INFM 00609 MARCIO ANTUNES CASA DO BENFICA T VEDRAS
43 INFM 00547 RUBEN AMARAL ASS CULT MOINHO DA JUVENTUDE
44 INFM 00245 JOAO TOMAS LOPES CA PENAFIRME
45 INFM 01225 FRANCISCO FORTUNATO A CLUBE POVOA DE VARZIM
46 INFM 00740 ADRIANO RIBEIRO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
47 INFM 00742 CLAUDIO PINTO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
43 INFM 00218 NUNO PINTO CA PENAFIRME
49 INFM 01069 JOAO VINAGRE C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
50 INFM 01003 RUBEN ALEIXO C BENFICA EM ABRANTES
51 INFM 00242 GUILHERME FAUSTINO CA PENAFIRME
52 INFM 01342 JOAO COSTA GRECAS VAGOS
53 INFM 01228 DIOGO GOMES A CLUBE POVOA DE VARZIM
54 INFM 01303 HUGO TEIXEIRA CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
55 INFM 00424 RODRIGO REIS SCU TORREENSE
56 INFM 01257 SEBASTIAO MASSADIKI ESCOLA DAMIAO DE GOES
57 INFM 01263 LUIS GABRIEL ESCOLA DAMIAO DE GOES
58 INFM 00847 RODRIGO PORFIRIO S F U ATOUGUIA DA BALEIA
59 INFM 01001 ANDRE JERONIMO C BENFICA EM ABRANTES
60 INFM 00828 ADRIANO MARTINS S FU ATOUGUIA DA BALEIA
61 INFM 00935 DIOGO NUNES A E ATLETISMO RUI SILVA
62 INFM 00838 HENRIQUE PEREIRA S FU ATOUGUIA DA BALEIA
63 INFM 01341 ANDRE FERNANDES GRECAS VAGOS
64 INFM 00768 ANDRE SILVA G. A. AT. VILA FRANCA DE XIRA
65 INFM 01135 VASCO GREGORIO NAZABOBODA
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Listagem de Classificacao Geral

INICIADOS FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 11:04 INIF 00971 BEATRIZ RODRIGUES ADERCUS
2 1111 INIF 00945 PATRICIA SILVA A E ATLETISMO RUI SILVA
3 11116 INIF 01140 MARTA SILVA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
4 1117 INIF 01142 SARA DUARTE UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
5 11:25 INIF 00791 GABRIELA RIBEIRO UA POVOENSE
6 11:37 INIF 00928 FABIANA SOUSA N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
7 11:43 INIF 01040 DARIA MELNYKE JUVENTUDE VIDIGALENSE
8 11:48 INIF 01188 MARIA TERESA RAPOSO ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
9 11:54 INIF 01232 MARIANA NOVO A CLUBE POVOA DE VARZIM
10 11:59 INIF 00724 FATIMA COSTA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
11 12:00 INIF 00446 ADRIANA COSTA SC BRAGA
12 12:01 INIF 00606 INES CUNHA CLUBE NATACAO RIO MAIOR
13 12:05 INIF 01141 CATARINA PACHECO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
14 12:06 INIF 00762 NADIA SOUSA INGLESES FUTEBOL CLUBE
15 12:07 INIF 00929 EVA CARVALHO N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
16 12:09 INIF 00653 EDNA VIDIGAL NS LOURINHA
17 12:39 INIF 01254 VASILINA VASILIEV UA POVOENSE
18 12:47 INIF 00969 SALOME SOUSA ADERCUS
19 12:48 INIF 00681 VANESSA PINTO AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
20 12:49 INIF 00232 BRUNA FERREIRA CA PENAFIRME
21 12:51 INIF 00695 DANIELA SAMPAIO UA POVOENSE
22 12:52 INIF 00662 MARIANA MADEIRA NS LOURINHA
23 12:53 INIF 01329 ANARITAPINTO GRECAS VAGOS
24 12:57 INIF 01098 ELIANE GARCIA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
25 13:06 INIF 01088 MARTA SOUSA GDR MANIQUE DE CIMA
26 13:.07 INIF 01186 JOANA PEREIRA TEIXEIRA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
27 13.07 INIF 01306 TATIANA ABREU CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
28 13:.08 INIF 00496 MARTA FERREIRA DRAGOES DO VALE DE VIZELA
29  13:09 INIF 00258 BEATRIZ CARDOSO CASA DO BENFICA T VEDRAS
30 13:10 INIF 01005 MARTA CALADO C BENFICA EM ABRANTES
31 1310 INIF 01089 MATILDE BRAZETE GDR MANIQUE DE CIMA
32 13:20 INIF 00498 PAULA MARTINS DRAGOES DO VALE DE VIZELA
33 13:27 INIF 00497 BRUNA MONTEIRO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
34 13:29 INIF 00721 CARLA OLIVEIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
35 13:32 INIF 00514 CATARINA FERNANDES CASA DO BENFICA PAREDES
36 13:35 INIF 01233 ADELAIDE CADILHE A CLUBE POVOA DE VARZIM
37 13:37 INIF 00230 ANA SANTOS CA PENAFIRME
38  13:42 INIF 00970 VANESSA FONSECA ADERCUS
39 1344 INIF 00860 JOANA COSTA SL BENFICA
40 13:45 INIF 00666 BEATRIZ MELO CCD - C.DO CONC. DE ALMEIDA
41 13:48 INIF 01099 ANDREIA REIS GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
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42 13:52 INIF 01132 SOFIA PIRES NAZABOBODA
43 14:02 INIF 00368 RAFAELA SANTOS GRUPO DESP PONTERROLENSE
44 14:09 INIF 01066 SOFIA MOREIRA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
45 14:23 INIF 01054 EUGENIA SIMONE SPORTING CLUB PORTUGAL
46 14:30 INIF 01026 ANA MARREIROS ATLETICO CLUBE VERMOIL
47 14:32 INIF 00667 CATARINA CUNHA CCD - C.DO CONC. DE ALMEIDA
48  14:34 INIF 00372 RITA CAPELAS GRUPO DESP PONTERROLENSE
49  14:36 INIF 00744 MARIA TEIXEIRA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
50 15:.07 INIF 00421 RAQUEL NEVES SCU TORREENSE
51 1510 INIF 01328 ANA DELGADO GRECAS VAGOS
52 15116 INIF 01100 FELMANHA CORREIA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
53 15:35 INIF 01330 NADIA MARTINS GRECAS VAGOS
54 15:50 INIF 00836 ERICA SILVA S F U ATOUGUIA DA BALEIA
55 15:59 INIF 01304 BARBARA SILVA CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
56 16:18 INIF 01234 SORAIA GUIMARAES A CLUBE POVOA DE VARZIM
57 16:28 INIF 01073 MIRCEA NOBREGA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
58 16:32 INIF 01097 JESSICA SOUSA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
59 16:51 INIF 00699 JOANA SILVA JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
60 17:07 INIF 00720 LISETE CARVALHO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
61 17:13 INIF 01331 GABRIELA OLIVEIRA GRECAS VAGOS
62 17:21 INIF 01004 MARIA ALBARDEIRO C BENFICA EM ABRANTES
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Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 11:28 INIM 00658 MIGUEL RIBEIRO NS LOURINHA
2 11:31 INIM 00530 FILIPE NASCIMENTO ACADEMIA ATLETISMO DO SEIXAL
3 11:33 INIM 01145 FILIPE MAGALHAES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
4 11:37 INIM 01031 LUIS OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
5 11:40 INIM 01143 MARCELO DIAS UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
6 11:47 INIM 00480 DIOGO SILVEIRA DRAGOES DO VALE DE VIZELA
7 12:00 INIM 00433 MIGUEL TORRES ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
8 12:15 INIM 01043 SAMUEL SANTOS JUVENTUDE VIDIGALENSE
9 12:21 INIM 00536 ISSAC NADER CD AREIAS SAO JOAO
10 12:25 INIM 01030 DIOGO SOUSA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
11 12:26 INIM 01023 DAVID PEDROSA C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
12 12:37 INIM 00770 HENRIQUE CACHADO CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS
13 12:37 INIM 00241 FRANCISCO RODRIGUES CA PENAFIRME
14 12:39 INIM 01090 PAULO MARTINHO SPORTING CLUBE DE ABRANTES
15 12:39 INIM 01344 JOAO MOURO GRECAS VAGOS
16 12:44 INIM 00745 RICARDO QUEIROS CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
17 12:46 INIM 00782 EDI CRISTELA UA POVOENSE
18 12:47 INIM 00448 PEDRO COELHO SC BRAGA
19  12:47 INIM 00944 PEDRO SANTOS A E ATLETISMO RUI SILVA
20 12:49 INIM 00931 RAFAEL TROLE N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
21 12:50 INIM 01144 RUBEN FARIA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
22 12:51 INIM 00736 DIOGO GONGALVES UA POVOENSE
23 1254 INIM 00555 ANDRE BOUTO UA POVOENSE
24 12:58 INIM 00535 JOAO SANTOS CD AREIAS SAO JOAO
25 13:.02 INIM 00746 SAMUEL AZEVEDO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
26 13:12 INIM 01215 DAVID LOPES ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS
27 1312 INIM 01027 DAVID DUARTE CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
28 1317 INIM 00715 FRANCISCO PEREIRA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
29  13:18 INIM 00557 ANDRE FILIPE PICADO UA POVOENSE
30 13:19 INIM 00748 ADRIANO RIBEIRO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
31 13:28 INIM 00718 VITOR MACHADO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
32 13:30 INIM 01216 EDUARDO OLIVEIRA ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS
33 13:31 INIM 01248 GUILHERME TEIXEIRINHA ESCOLA DAMIAO DE GOES
34 13:32 INIM 01146 JOAO MAGALHAES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
35 13:33 INIM 00943 TIAGO VIEIRA A E ATLETISMO RUI SILVA
36 13:33 INIM 00848 TOMAS BARRETO S F U ATOUGUIA DA BALEIA
37 13:34 INIM 00418 NUNO CASEIRITO SCU TORREENSE
38 13:35 INIM 00401 DIOGO BARRADAS SCU TORREENSE
39  13:37 INIM 01383 FILIPE LOPES NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
40 13:40 INIM 01086 DANIEL ALMEIDA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
41 13:45 INIM 00882 ENDRYL SANTOS SL BENFICA
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42 13:45 INIM 02011 ANDRE GONGALVES CD AREIAS SAO JOAO
43 1347 INIM 01042 ANTONIO QUARESMA JUVENTUDE VIDIGALENSE
44 1347 INIM 00481 ANTONIO ALVES DRAGOES DO VALE DE VIZELA
45 13:48 INIM 01433 JOAO QUEIROZ UA POVOENSE
46 13:51 INIM 00968 MIGUEL MATOS ADERCUS
47 13:52 INIM 01076 RUI CRUZ C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
48 13:56 INIM 01431 JOAO CARVALHO UA POVOENSE
49  13:58 INIM 00614 NUNO SILVA CENTRO DE ATLET. DE SEIA
50 14:00 INIM 01231 PAULO RODRIGUES A CLUBE POVOA DE VARZIM
51 14:06 INIM 01110 EVANDRO JOSE GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
52 14:.08 INIM 01108 IGOR RIBEIRO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
53 14:09 INIM 01006 TIAGO SILVA C BENFICA EM ABRANTES
54 1414 INIM 01022 DAVID JORDAO C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
55 14:16 INIM 00717 MARCOS CARVALHO CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
56 INIM 00802 DUARTE CLARA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
57 INIM 01432 JOAO GUERRA UA POVOENSE
58 INIM 01075 RUI FREITAS C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
59 INIM 00884 HENRIQUE TEIXEIRINHA SL BENFICA
60 INIM 01343 HENRIQUE EUGENIO GRECAS VAGOS
61 INIM 01107 RUBEN RIBEIRO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
62 INIM 00883 FILIPE DAVID SL BENFICA
63 INIM 00747 HUGO RIBEIRO CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
64 INIM 00719 ANDRE MOURA CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO
65 INIM 00886 RAFAEL CUNHA SL BENFICA
66 INIM 01136 TIAGO PIRES NAZABOBODA
67 INIM 01398 DAVID MARTINS ACD - ESTRELA DE ALMEIDA
68 INIM 01218 RICARDO FEBRA ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS
69 INIM 01028 ROBERTO SA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
70 INIM 00272 GONCALO RAPOSO CASA DO BENFICA T VEDRAS
71 INIM 00559 ANTONIO JOSE LOPES UA POVOENSE
72 INIM 00841 LEONARDO SANTOS S F U ATOUGUIA DA BALEIA
73 INIM 01264 RICARDO TRINCA ESCOLA DAMIAO DE GOES
74 INIM 00625 DIOGO FELIX ASS TOLEDO
75 INIM 00345 JOAO LOURENGO GRUPO DESP PONTERROLENSE
76 INIM 00827 ACACIO SILVA S F U ATOUGUIA DA BALEIA
77 INIM 01029 FILIPE LUZ CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
78 INIM 01109 KEVIN CORTEZ GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
79 INIM 00185 ANDRE BOAVENTURA OS CARREGUEIRENSES
80 INIM 00637 RAFAEL MARQUES ASS TOLEDO
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Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 1545 JUVF 00619 JOANA FERREIRA ADR MATA
2 1552 JUVF 00656 LILIA MARTINS NS LOURINHA
3 15559 JUVF 00519 EDUARDA BARBOSA CASA DO BENFICA PAREDES
4 16:02 JUVF 00851 ESPERANCA ELAVOCO SL BENFICA
5 16:09 JUVF 01192 MADALENA ALMEIDA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
6 16:25 JUVF 01385 ANA ROQUE PEREIRA NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
7 16:26 JUVF 00778 RITA MINEIRO CDUL
8 16:29 JUVF 00436 SARA OLIVEIRA ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
9 16:48 JUVF 01208 ESTER MADUKE ACDR ARNEIRENSE
10 17:01 JUVF 01165 CATARINA PAIVA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
11 17:09 JUVF 00449 MARTA MARTINS SC BRAGA
12 1712 JUVF 00443 CARLA FARIA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
13 17:30 JUVF 00615 MATILDE RODRIGUES CENTRO DE ATLET. DE SEIA
14 17:32 JUVF 01163 RITA PEREIRA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
15  17:37 JUVF 01332 FRANCISCA MARTINS GRECAS VAGOS
16 17:39 JUVF 01164 ANABELA PAIVA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
17 17:45 JUVF 00763 INES SANTOS INGLESES FUTEBOL CLUBE
18 17:51 JUVF 00492 ANA AMORIM UA POVOENSE
19  17:57 JUVF 00973 ANA RODRIGUES ADERCUS
20 18:06 JUVF 01033 CATIA COELHO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
21 1810 JUVF 00522 CATARINA DURAES CASA DO BENFICA PAREDES
22 1815 JUVF 00236 CRISTIANA SANTOS CA PENAFIRME
23 18:16 JUVF 01055 ELIZANGELA OLIVEIRA SPORTING CLUB PORTUGAL
24 1827 JUVF 00520 VERONICA DIAS CASA DO BENFICA PAREDES
25 18:34 JUVF 00979 MARCIA DUARTE CD AREIAS SAO JOAO
26 18:50 JUVF 01101 DANIELA BERNARDINO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
27 1858 JUVF 00331 CATARINA VIEIRA GRUPO DESP PONTERROLENSE
28 19:.02 JUVF 00225 ADRIANA SILVA CA PENAFIRME
29 19:.05 JUVF 00684 ANDREIA AZEVEDO AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
30 1910 JUVF 00869 MARIANA FERREIRA SL BENFICA
31 1913 JUVF 01194 SARA GANCHAS ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
32 1917 JUVF 00231 ANDREIA ALVES CA PENAFIRME
33 19:30 JUVF 00776 MARTA ANTUNES CDUL
34  19:34 JUVF 00501 ANA AZEVEDO DRAGOES DO VALE DE VIZELA
35 19:36 JUVF 00701 JULIANA LOPES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
36 19:39 JUVF 00951 SARA FRAGATA A E ATLETISMO RUI SILVA
37 20:22 JUVF 00552 DEBORA SEMEDO ASS CULT MOINHO DA JUVENTUDE
38 20:27 JUVF 00283 LARA FERREIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
39 20:38 JUVF 00682 ANA ALMEIDA AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
40 20:43 JUVF 01364 INES BATISTA SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
41 20:46 JUVF 01365 RITA INACIO SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
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42 20:47 JUVF 01366 FABIANA SANTOS SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
43 20:49 JUVF 00213 MARIA CANDEIAS CA PENAFIRME
44 20:50 JUVF 00870 MAFALDA ISIDRO SL BENFICA
45 21:16 JUVF 00558 ANDREIA LOURENGO UA POVOENSE
46 21:35 JUVF 01007 ANDREIA JERONIMO C BENFICA EM ABRANTES
47 22:03 JUVF 00895 GABRIELA CARDOSO SL BENFICA
43  22:42 JUVF 00407 INES RAMOS SCU TORREENSE
49  22:47 JUVF 01333 SOFIA MARCOS GRECAS VAGOS
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1 1411 JUWM 01167 FABIO GOMES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
2 14:27 JUVM 00749 HUGO GIL INGLESES FUTEBOL CLUBE
3 14:36 JUVM 00865 JORGE MOREIRA SL BENFICA
4 14:39 JUVM 00517 PEDRO FERREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
5 14:43 JUVM 00864 JOAQUIM ANTUNES SL BENFICA
6 14:46 JUVM 01168 GABRIEL RIBEIRO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
7 14:52 JUVM 01166 TIAGO GONGALVES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
8 15:01 JUVM 00580 DAVID FERREIRA CLUBE PEDRO PESSOA
9 15:06 JUVM 00605 FILIPE VITORINO CLUBE NATACAO RIO MAIOR
10 15:08 JUVM 00541 FRANCISCO COIMBRA MAIA ATLETICO CLUBE
11 15:10 JUVM 00959 JOSE VIEIRA G D C CASTELO DE PAIVA
12 1513 JUVM 01169 DIOGO PEIXOTO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
13 15:14 JUVM 00540 ORLANDO SILVA MAIA ATLETICO CLUBE
14 1517 JUVM 00430 BRUNO SAMPAIO ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
15 15:19 JUVM 01128 ISAAC RIOS CC SAO JOAO DA MADEIRA
16 15:221 JUVM 01255 CLAUDIO RIBEIRO SL BENFICA
17 15:22 JUVM 01209 TIAGO SILVA GIN. TROFA
18  15:224 JUVM 00462 ANDRE OLIVEIRA MARATONA CP
19 15225 JUVM 00429 NELSON OLIVEIRA ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
20 15:227 JUVM 00465 MIGUEL SANTIAGO MARATONA CP
21 1531 JUWM 00431 RAFAEL SILVA ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
22 1532 JUVM 02021 ANDRE BRAGA INDIVIDUAL
23 15:33 JUVM 01371 GONCALO VARELA GRUPO DESPORTIVO DIANA
24 1534 JUVM 00534 JOAO SUSTELO CD AREIAS SAO JOAO
25 1540 JUVM 00891 MANUEL NICOLAU SL BENFICA
26 1541 JUVM 01127 ROMEU GOMES CC SAO JOAO DA MADEIRA
27 1542 JUVM 01370 FILIPE FIALHO GRUPO DESPORTIVO DIANA
28 1542 JUVM 01390 SIMAO ALBUQUERQUE NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
29 1544 JUVM 00950 MIGUEL MASCARANHAS A E ATLETISMO RUI SILVA
30 1545 JUVM 01056 CLAUSSANDRO MOREIRA SPORTING CLUB PORTUGAL
31 1548 JUVM 00467 AYRTON JUNIOR MARATONA CP
32 1549 JUVM 00982 MIGUEL FORTUNATO UA POVOENSE
33 1550 JUVM 01197 PEDRO MIGUEL CARLOS ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
34 15551 JUVM 00854 FRANCISCO CORREIA SL BENFICA
35 1553 JUVM 00892 PEDRO OLIVEIRA SL BENFICA
36 1554 JUVM 00450 LUIS ALVES SC BRAGA
37 1559 JUWM 00948 DUARTE SANTOS A E ATLETISMO RUI SILVA
38 16:00 JUVM 00858 MIGUEL CRUZ SL BENFICA
39  16:.01 JUVM 00468 FILIPE CARVALHO MARATONA CP
40 16:03 JUVM 00442 JOSE ROSA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
41 16:05 JUVM 01009 BRUNO VIEIRA C BENFICA EM ABRANTES
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42 16:16 JUVM 01091 PAULO NAVALHO SPORTING CLUBE DE ABRANTES
43 16:17 JUVM 00441 TIAGO SANTOS BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
44 16:17 JUVM 01268 JORGE MOREIRA ESCOLA DAMIAO DE GOES
45 16:20 JUVM 00526 PEDRO MOREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
46 16:22 JUVM 00825 RUI FERNANDES G. DESPORTIVO UNIDOS DO CANO
47 16:25 JUVM 00824 NUNO FERNANDES G. DESPORTIVO UNIDOS DO CANO
43 16:25 JUVM 01044 ANDRE SIMOES JUVENTUDE VIDIGALENSE
49 16:26 JUVM 00866 LUIS NARCISO SL BENFICA
50 16:29 JUVM 01032 FABIO CASTRO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
51 16:30 JUVM 00516 JOAO TEIXEIRA CASA DO BENFICA PAREDES
52 16:31 JUVM 00767 PEDRO ANTONIO NUC. DE ATLETISMO DE CUCUJAES
53 16:32 JUVM 00801 JOAO AVIDA AA MAFRA
54 16:33 JUVM 01348 DAVID OLIVEIRA GRECAS VAGOS
55 16:34 JUVM 00725 DIOGO MOTA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
56 16:38 JUVM 02026 MARCELO VITORINO SL BENFICA
57 16:39 JUVM 01074 LUIS MONTEIRO C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
58 16:42 JUVM 01388 PEDRO RIBEIRO HO NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
59 16:44 JUVM 00949 PEDRO NUNES A E ATLETISMO RUI SILVA
60 16:44 JUVM 00432 JOAO SILVA ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
61 16:54 JUVM 01389 FRANCISCO CADETE NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
62 17:00 JUVM 00525 MIGUEL MONTEIRO CASA DO BENFICA PAREDES
63 17:02 JUVM 00616 RENATO MARTINS CENTRO DE ATLET. DE SEIA
64 17:05 JUVM 00947 RUI TORRES A E ATLETISMO RUI SILVA
65 17:06 JUVM 00651 BOGDA STASYIK NS LOURINHA
66 17:13 JUVM 00250 BRUNO ABREU ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
67 1714 JUVM 01347 JOAO FRESCO GRECAS VAGOS
68 17:21 JUVM 00440 HUGO FERREIRA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
69 17:25 JUVM 01058 ANDRE RAPOSO SPORTING CLUB PORTUGAL
70 17:30 JUVM 01361 DANIEL PINHO SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
71 17:31 JUVM 00726 BRUNO OLIVEIRA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
72 17:33 JUVM 00646 ALEX MARTINS NS LOURINHA
73 1741 JUWM 00960 PEDRO VIEIRA G D C CASTELO DE PAIVA
74 1744 JUVM 01360 LEANDRO FERREIRA SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
75 17:53 JUVM 00728 TIAGO LUZ CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
76 17:58 JUVM 01346 LEANDRO NUNES GRECAS VAGOS
77 18:00 JUVM 00729 MARIO SOARES CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
78 18:.04 JUVM 01362 EDUARDO SILVA SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
79 1814 JUVM 00537 PEDRO CALECA CD AREIAS SAO JOAO
80 18:15 JUVM 00518 FRANCISCO CUNHA CASA DO BENFICA PAREDES
81 18116 JUVM 00659 MIHAI ENE NS LOURINHA
82 18:30 JUVM 01345 BRUNO ROCHA GRECAS VAGOS
83 18:33 JUWM 00727 BERNARDO OLIVEIRA CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
84 18:37 JUVM 00248 LUIS PINTO CA PENAFIRME
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85 18:40 JUVM 01067 JANILSON NUNES C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
86 1841 JUVM 01008 RUBEN TIBERIO C BENFICA EM ABRANTES
87 1843 JUWM 00297 RICARDO OLIVEIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
88 18:51 JUVM 00239 EMANUEL MARQUES CA PENAFIRME
89 JUVM 00170 RODRIGO GOMES OS CARREGUEIRENSES
90 JUVM 00470 DUARTE MELAO MARATONA CP
91 JUVM 00351 JOSE FIGUEIREDO GRUPO DESP PONTERROLENSE
92 JUVM 01045 PEDRO ROBERTO JUVENTUDE VIDIGALENSE
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Dorsal Nome do Atleta
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15:58 JUNF
15:59 JUNF
16:00 JUNF
16:13 JUNF
16:17 JUNF
16:22 JUNF
16:31 JUNF
16:43 JUNF
16:55 JUNF
16:59 JUNF
17:19 JUNF
17:28 JUNF
17:47 JUNF
18:21 JUNF
18:22 JUNF
18:42 JUNF
19:51 JUNF
20:07 JUNF
20:34 JUNF

© 0 N o g BB WD -

- A A A A A A A A
© 00 N OO o A W DN -~ O

01157 SONIA FERREIRA
00531 MARIA MARTINS
00529 CRISTINA FREITAS
01211 ELSA MAIA

00502 DIANA S RIBEIRO
00472 ANA MACHADO

01046 FILIPA EUTIQUIO
00617 SARA AUGUSTO
01335 RUTE SIMOES

01210 ANDREIA RODRIGUES
01392 VANESSA TEIXEIRA AGULHA
01034 BARBARA OLIVEIRA
01393 CATARINA ALVES
00796 INES PEREIRA

00509 ANA PEREIRA

00932 INES SANTOS

01077 DANIELA VINAGRE
00962 MAFALDA NOGUEIRA
00683 DIANA OLIVEIRA

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ACADEMIA ATLETISMO DO SEIXAL
CASA DO BENFICA PAREDES

GIN. TROFA

DRAGOES DO VALE DE VIZELA

UA POVOENSE

JUVENTUDE VIDIGALENSE
CENTRO DE ATLET. DE SEIA
GRECAS VAGOS

GIN. TROFA

NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE

UA POVOENSE

UA POVOENSE

N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
UA POVOENSE

AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
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1 19:.09 JUNM 00863 ANDRE PEREIRA SL BENFICA
2 1912 JUNM 00460 IGOR VALENTE MARATONA CP
3 19115 JUNM 00452 FRANCISCO RODRIGUES SC BRAGA
4 19:18 JUNM 00482 JOAO LOPES DRAGOES DO VALE DE VIZELA
5 19:25 JUNM 00542 CRISTIANO PEREIRA CASA DO POVO DE MANGUALDE
6 19:28 JUNM 01129 DAVIDE SILVA CC SAO JOAO DA MADEIRA
7 19:32 JUNM 01372 JOSE JUNIOR GRUPO DESPORTIVO DIANA
8 19:35 JUNM 00458 RAFAEL RUCHA MARATONA CP
9 19:45 JUNM 00857 JOAO PEREIRA SL BENFICA
10 19:49 JUNM 00856 RICARDO BARBOSA SL BENFICA
11 19:50 JUNM 00613 JOAO FERREIRA ACRSD - NAPO
12 19:59 JUNM 00603 OSWALD FREITAS CLUBE NATACAO RIO MAIOR
13 20:01 JUNM 00855 HUGO GANCHAS SL BENFICA
14 20:12 JUNM 00961 BRUNO VIEIRA G D C CASTELO DE PAIVA
15 20:14 JUNM 00437 VITOR GALHARDO CPT BAIRRO CARCAVELOS
16 20:18 JUNM 00867 DANIEL MOREIRA SL BENFICA
17 20:24 JUNM 00604 BRUNO BATISTA CLUBE NATACAO RIO MAIOR
18 20:28 JUNM 00461 PEDRO SILVA MARATONA CP
19 20:29 JUNM 01350 RUI ALMEIDA GRECAS VAGOS
20 20:36 JUNM 00795 GONCALO CLAUDIO UA POVOENSE
21 20:44 JUNM 00912 LUIS MONTEIRO UA POVOENSE
22 20:45 JUNM 00463 CRISTIEN SCUTARU MARATONA CP
23 20:46 JUNM 00822 ALVARO CARVALHO G. DESPORTIVO UNIDOS DO CANO
24 20:47 JUNM 00466 JOAO FERREIRA MARATONA CP
25 21:.08 JUNM 00823 DIOGO PEIXOTO G. DESPORTIVO UNIDOS DO CANO
26 21:13 JUNM 01059 JOAO P ALMEIDA SPORTING CLUB PORTUGAL
27 2117 JUNM 00586 PAULO PALMEIRIM CLUBE PEDRO PESSOA
28 21:17 JUNM 01308 PEDRO OLIVEIRA CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJ
29 21:19 JUNM 00754 DAVID VILAS INGLESES FUTEBOL CLUBE
30 21:22 JUNM 00464 PEDRO LEMOS MARATONA CP
31 21:23 JUNM 01212 JOAO FERREIRA GIN. TROFA
32 21:26 JUNM 00588 JOAO FONTINHA CLUBE PEDRO PESSOA
33 21:29 JUNM 01159 NUNO COSTA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
34 21:30 JUNM 00686 BRUNO SILVA AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
35 21:33 JUNM 00587 FILIPE REBELO CLUBE PEDRO PESSOA
36 21:35 JUNM 01394 HUGO RODRIGUES NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
37 21:40 JUNM 00031 ERIK ARAUJO SC BRAGA
38  21:47 JUNM 00439 PAULO ROSA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
39 21:52 JUNM 01351 MIGUEL NEVES GRECAS VAGOS
40 21:53 JUNM 00730 RUILEITE CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
41 22:04 JUNM 01158 MIGUEL COELHO UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
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Listagem de Classificacao Geral

JUNIORES MASCULINOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
42 22:06 JUNM 00983 NUNO RIBEIRO UA POVOENSE
43 22:08 JUNM 01060 TIAGO SILVA SPORTING CLUB PORTUGAL
44 22:44 JUNM 00610 FERNANDO ANSELMO ACADEMIA DA FORGA AEREA - AFA
45 23:08 JUNM 00952 TIAGO CALISTO A E ATLETISMO RUI SILVA
46 23:32 JUNM 00661 RUBEN FERREIRA NS LOURINHA
47 23:33 JUNM 00273 GUILHERME AFONSO CASA DO BENFICA T VEDRAS
48 24:27 JUNM 01199 JOAO CANAS ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
49  24:40 JUNM 00752 LUIS GALA INGLESES FUTEBOL CLUBE
50 2520 JUNM 01198 GABRIEL TEIXEIRA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
51 26:03 JUNM 00611 TOMAS BARROS ACADEMIA DA FORGA AEREA - AFA
52 26:42 JUNM 00685 RICARDO BRANDAO AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
53 27:05 JUNM 00282 JOAO CALDEIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
54 JUNM 01349 FRANCISCO PEREIRA GRECAS VAGOS
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CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

SUB-23 FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa

1 2146 S23F 00133 SUSANA GODINHO SL BENFICA

2 22:.00 S23F 00134 SILVANA DIAS SL BENFICA

3 2212 S23F 00150 CATIALEITAO GD ESTREITO

4 22:22 S23F 00140 JESSICA MATOS JUVENTUDE VIDIGALENSE

5 22:38 S23F 02027 MICAELA LOPES JUVENTUDE VIDIGALENSE

6 22:50 S23F 00018 DEBORA SANTOS ADERCUS

7 2318 S23F 00149 SUELI GOMES UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA

8 23:59 S23F 00117 INES MARQUES ACRSD - NAPO

9 2418 S23F 01336 PATRICIA OLIVEIRA GRECAS VAGOS
10 24:38 S23F 00964 MARIANA SEQUEIRA UA POVOENSE
11 25:31 S23F 01302 SOFIA MARMELO C ATLETISMO FERREIRA ZEZERE
12 2557 S23F 00147 RUTE SILVA CC SAO JOAO DA MADEIRA
13 26:22 S23F 00783 EVA ALVES UA POVOENSE
14 2817 S23F 00115 SARA RODRIGUES ACADEMIA DA FORCA AEREA - AFA
15 28:46 S23F 00116 ANNA OLEGIVNA ACADEMIA DA FORCA AEREA - AFA
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Listagem de Classificacao Geral

SUB-23 MASCULINOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 2343 S23M 00131 SAMUEL BARATA SL BENFICA
2 2347 S23M 00135 MIGUEL BORGES SL BENFICA
3 24:05 S23M 00136 JOAO CRUZ SL BENFICA
4 24:09 S23M 00143 GONCALO JESUS SPORTING CLUB PORTUGAL
5 2413 S23M 01301 JOAO VALENTE C ATLETISMO FERREIRA ZEZERE
6 24:23 S23M 00104 PAULO ROSARIO MARATONA CP
7 24:31 S23M 01395 JOAO BERTOLO NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE
8 24:35 S23M 00130 JOAO MEGA FIGUEIREDO CLUBE DA NATUREZA DE ALVITO
9 24:46 S23M 00132 ANDRALINO FURTADO SL BENFICA
10 24:49 S23M 00125 ADRIAO RODRIGUES NUC. DE ATLETISMO DE CUCUJAES
11 24:52 S23M 00110 NUNO PAULO GD ESTREITO
12 24:53 S23M 00112 MARCO TAVARES CUBE D R RIBEIRINHO
13 24:54 S23M 00109 MANUEL FERNANDES GD ESTREITO
14 25:03 S23M 00141 RUBEN SILVA JUVENTUDE VIDIGALENSE
15 25:05 S23M 00138 RUBEN PESSOA SL BENFICA
16 25:07 S23M 00118 LUIS MARTINS CENTRO DE ATLET. DE SEIA
17 25115 S23M 00119 PAULO MENDES CENTRO DE ATLET. DE SEIA
18 25:220 S23M 00146 JOHAN CALDEIRA CC SAO JOAO DA MADEIRA
19 2522 S23M 02019 JOSE NEVES GRUPO ATLETISMO FATIMA
20 2527 S23M 00101 ANDRE SILVA ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA
21 2527 S23M 00107 HUMBERTO FRANCES MARATONA CP
22 25:35 S23M 00106 ANGELO RIBEIRO MARATONA CP
23 2543 S23M 00126 PAULO BARBOSA CSRDC SANTIAGO DE PENAFIEL
24 26:.00 S23Mm 02031 WILSON CONNIOTT ATLETICO CLUBE VERMOIL
25 26:54 S23M 00105 DAVID NOGUEIRA MARATONA CP
26 27:.04 S23Mm 00137 PEDRO ROSA SL BENFICA
27 27.07 S23Mm 01352 RUI MATOS GRECAS VAGOS
28 2714 S23M 02018 JOSE SANTOS GRUPO ATLETISMO FATIMA
29 27:28 S23M 00787 FILIPE FRAQUEIRO UA POVOENSE
30 27:36 S23Mm 02017 VASCO ROSA GRUPO ATLETISMO FATIMA
31 28.07 S23Mm 00124 JOAO FREIRE INGLESES FUTEBOL CLUBE
32 2816 S23M 00145 PAULO LOPES CC SAO JOAO DA MADEIRA
33 2820 S23Mm 00102 JOAQUIM FIGUEIREDO BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
34  28:26 S23M 00120 JOARI TAVARES ACD - ESTRELA DE ALMEIDA
35 2843 S23M 00139 JOSE PINTO C BENFICA EM ABRANTES
36 2940 S23Mm 00122 JOAO FERNANDES AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
37 31:.01 S23m 00121 ANDRE FONSECA AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
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Listagem de Classificacao Geral

SENIORES FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 26:.07 SENF 00005 SARA MOREIRA SPORTING CLUB PORTUGAL
2 2644 SENF 00011 LEONOR CARNEIRO SPORTING CLUB PORTUGAL
3 26:47 SENF 00026 ANA MAFALDA FERREIRA SPORTING CLUB PORTUGAL
4 27:25 SENF 00020 SARA CARVALHO ADERCUS
5 2753 SENF 00002 ANALIA ROSA SPORTING CLUB PORTUGAL
6 28:00 SENF 00028 SOLANGE JESUS SPORTING CLUB PORTUGAL
7 28115 SENF 00100 DANIELA CUNHA UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
8 28:20 SENF 00021 ELISABETE AZEVEDO ADERCUS
9 28:29 SENF 00027 NEIDE DIAS SPORTING CLUB PORTUGAL
10 28:42 SENF 00016 SUSANA CUNHA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
11 29:53 SENF 00012 MARGARIDA DIONISIO ACRSD - NAPO
12 31110 SENF 00025 SANDRA PROTASIO SPORTING CLUB PORTUGAL
13 31:45 SENF 00007 LIDIA PEREIRA CASA DO POVO DE MANGUALDE
14 33:12 SENF 00830 JOANA RAMALHO UA POVOENSE
15 33:20 SENF 00507 ANA FERREIRA UA POVOENSE
16 33:46 SENF 00097 JOANA JACINTO ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS
17 3410 SENF 00564 CATARINA CAROLA UA POVOENSE
18 34:26 SENF 02030 DANIELA COSTA ACADEMIA DA FORGA AEREA - AFA
19  34:51 SENF 00006 CATIA ALMEIDA CASA DO POVO DE MANGUALDE
20 3549 SENF 00510 ANA SAMPAIO UA POVOENSE
21 36:11 SENF 00014 ANA VALENTE JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
22 36:28 SENF 00096 CARLA CABREIRA A CLUBE POVOA DE VARZIM
23 3726 SENF 00013 SONIA SOUSA AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
24 3742 SENF 00030 SHIN IZABELA PIRES C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
25 39110 SENF 00095 SOFIA LOUREIRO A CLUBE POVOA DE VARZIM
26 39:28 SENF 00023 BARBARA FERREIRA C BENFICA EM ABRANTES
27 40:27 SENF 00017 PATRICIA SANTOS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

pagina: 27 registos | total: 27 registos

23/Nov/14

13:05

Pag. 1de 1



CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

Escalao: SENIORES MASCULINOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 28:09 SENM 00084 EDUARDO M'BENGANI SPORTING CLUB PORTUGAL
2 2819 SENM 00038 PEDRO RIBEIRO SPORTING CLUB PORTUGAL
3 28:23 SENM 00032 RICARDO DIAS SPORTING CLUB PORTUGAL
4 2829 SENM 00055 BRUNO HENRIQUES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
5 28:32 SENM 00044 NELSON CRUZ CLUBE PEDRO PESSOA
6 2839 SENM 00082 RICARDO MATEUS SPORTING CLUB PORTUGAL
7 28:46 SENM 00071 PAULO PINHEIRO SL BENFICA
8 28:52 SENM 00058 PEDRO CRUZ G.D.J. CRUZ & IRMAOS
9 29:06 SENM 00251 HUGO DANIEL SANTOS CLUBE SAO JOAO DA SERRA
10 29:35 SENM 00852 RICARDO PAIXAO SL BENFICA
11 29:48 SENM 00059 NUNO CARRACA U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA
12 30:12 SENM 00072 FILIPE FERREIRA A.C.R. VALE DE CAMBRA
13 30:32 SENM 01355 FERNANDO LEMOS GRECAS VAGOS
14 30:35 SENM 00070 MANUEL HORTA CLUBE DA NATUREZA DE ALVITO
15 30:41 SENM 00090 AVELINO EUSEBIO A CLUBE POVOA DE VARZIM
16 31:06 SENM 00048 RICARDO FIGUEIREDO CENTRO DE ATLET. DE SEIA
17 31:21 SENM 00046 MARIO FONSECA CDC NAVAIS
18 31:23 SENM 00047 NUNO LOPES CENTRO DE ATLET. DE SEIA
19 31:42 SENM 01353 RICARDO FERNANDES GRECAS VAGOS
20 31:57 SENM 00347 JONIJACINTO GRUPO DESP PONTERROLENSE
21 31:58 SENM 00471 PAULO PINHEIRO MARATONA CP
22 32:37 SENM 00254 LUIS FRANCISCO CASA DO BENFICA T VEDRAS
23 3316 SENM 00040 PEDRO PELADO CLUBE PEDRO PESSOA
24 33:38 SENM 00089 NELSON GRAGA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
25 3350 SENM 00091 RENATO SILVA A CLUBE POVOA DE VARZIM
26 34:.06 SENM 00077 OTAVIO VICENTE C BENFICA EM ABRANTES
27 3414 SENM 01220 PAULO FERREIRA ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS
28 34:58 SENM 00252 BRUNO MOREIRA CLUBE SAO JOAO DA SERRA
29 3510 SENM 01236 VITOR GOMES A CLUBE POVOA DE VARZIM
30 3524 SENM 00988 PEDRO LEITAO UA POVOENSE
31 3551 SENM (00487 PAULO CARVALHO SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA
32 3612 SENM 02029 RUILINO S F U ATOUGUIA DA BALEIA
33 36:14 SENM 00078 JORGE DELGADO C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
34 36:34 SENM 00079 NUNO SANTOS C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
35 36:36 SENM 00073 AVELINO SANTOS C.OTA/ANIPURA /OXINUTRITION
36 3745 SENM 00074 MARCIO ANDRADE C BENFICA EM ABRANTES
37 37:58 SENM 00051 NUNO GONGALVES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
38 38:30 SENM 00080 ALBERTO RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
39 3848 SENM 00050 MAURO VALENTE JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
40 3919 SENM 00343 JOAO CARLOS GOMES GRUPO DESP PONTERROLENSE
41 3949 SENM 00065 MARCO LOURENGCO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
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Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta

Equipa

42 40:03 SENM 00336 FABIO FERREIRA
43  04:03 SENM 00334 DIOGO SILVA JACINTO
44 40:03 SENM 00378 TIAGO PINTO

GRUPO DESP PONTERROLENSE
GRUPO DESP PONTERROLENSE
GRUPO DESP PONTERROLENSE
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CROSS INTERNACIONAL DE TORRES VEDRAS - 2014

Listagem de Classificacao Geral

VETERANOS FEMININOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
1 11:29 VETF 02000 MONICA VIEIRA UA POVOENSE
2 1143 VETF 00381 VERONICA SCUTARU GRUPO DESP PONTERROLENSE
3 11:46 VETF 00916 LUISA MONTEIRO UA POVOENSE
4 12:04 VETF 01337 FATIMA PINHO GRECAS VAGOS
5 12:54 VETF 00953 SUSETE SILVA A E ATLETISMO RUI SILVA
6 12:57 VETF 00256 ALEXANDRA PORTELA CASA DO BENFICA T VEDRAS
7 1311 VETF 00764 FATIMA SANTOS INGLESES FUTEBOL CLUBE
8 13:46 VETF 00503 FATIMA SOUSA DRAGOES DO VALE DE VIZELA
9 14:.06 VETF 01105 ANABELA CARVALHO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
10 14112 VETF 01035 CONCEICAO CORREIA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
11 14:22 VETF 00127 FERNANDA NUNES UA POVOENSE
12 14:23 VETF 00703 SANDRINE SOUSA JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
13 14:46 VETF 00229 CHEILA ALI CA PENAFIRME
14 14:57 VETF 00820 ALICE MACHADO LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
15 15:09 VETF 01082 NATALIA MARCHEVA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
16 15:15 VETF 02024 INES ARRENEGA UA POVOENSE
17 1528 VETF 01338 ISABEL PARRACHO GRECAS VAGOS
18 15:40 VETF 00704 ROSA LOPES JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
19 1541 VETF 00303 SONIA PARREIRA CASA DO BENFICA T VEDRAS
20 1543 VETF 00794 SUSANA FERREIRA A. C.D. VILLA CESARI
21 1551 VETF 00358 MARIBEL SILVA GRUPO DESP PONTERROLENSE
22 1556 VETF 01238 CARMEN FRADIQUE A CLUBE POVOA DE VARZIM
23 16:13 VETF 00327 CARLA CARVALHAL GRUPO DESP PONTERROLENSE
24 1618 VETF 01103 TERESA SOUSA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
25 16:41 VETF 00398 BARBARA MIRANDA SCU TORREENSE
26 16:47 VETF 01240 ARMINDA VILA COVA A CLUBE POVOA DE VARZIM
27 16:54 VETF 00357 MARIA CALDAS GRUPO DESP PONTERROLENSE
28 17:21 VETF 00871 ANA MACEDO UA POVOENSE
29 17:41 VETF 01047 MARIA DO ROSARIO BARROS JUVENTUDE VIDIGALENSE
30 18:07 VETF 00812 FATIMA ALMEIDA LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
31 19:23 VETF 02010 PAULA LOURENGCO UA POVOENSE
32 19:36 VETF 00274 HELENA ANTUNES CASA DO BENFICA T VEDRAS
33 VETF 00412 MARIA CORDEIRO SCU TORREENSE
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11:19 VETM
11:21 VETM
11:42 VETM
11:50 VETM
11:51 VETM
11:52 VETM
11:54 VETM
11:57 VETM
11:59 VETM
12:02 VETM
12:07 VETM
12.09 VETM
12:09 VETM
12:13 VETM
12:24 VETM
12:25 VETM
12:27 VETM
12:28 VETM
12:32 VETM
12:34 VETM
12:34 VETM
12:35 VETM
12:36 VETM
12:38 VETM
12:40 VETM
12:42 VETM
12:42 VETM
12:43 VETM
12:44 VETM
12:45 VETM
12:48 VETM
12:50 VETM
12:52 VETM
12:53 VETM
12:56 VETM
12:58 VETM
12:59 VETM
13:00 VETM
13:03 VETM
13:07 VETM
13:08 VETM
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01358 JORGE PINTO
00597 RICARDO ABREU
00317 ALEX SCUTARU
00562 ARMANDO MONTEIRO
00972 HUGO RAMALHO
01170 ANTONIO COSTA
01201 CLAUDIO CARDOSO
00438 BALTAZAR SOUSA
02008 JOAO VAZ

00270 FRANCISCO PEDRO
00456 ANTONIO PINTO
00260 CARLOS CORREIA
00757 EUSEBIO ROSA
00755 RUI CHAVES
00813 JOAO CALDEIRA
02007 JOAO GOMES
00974 JORGE BOLA
02005 JOSE CUSTODIO
00975 PAILO FERREIRA
02023 JOSE CARLOS
01205 JOSE HEITOR
02006 CARLOS FREITAS
00815 JOSE GIL

00539 RUI ROBERTO
01124 JOSE NEVES
00293 NELSON SANTOS
00976 MARIO NOLASCO
00354 LUIS SILVA

00365 PEDRO ALMEIDA
00977 PAULO MIGUEL
00286 LUIS GOMES
00873 JOSE NARCISO
01078 ARTUR OLIVEIRA
01203 JOSE DIAS

01061 WILLIAM LOQUE
00281 JOAO MIRANDA
00266 DULIO PARREIRA
01125 LUIS ANTUNES
01356 JOAO ARRAES
01049 DAVID SANTOS
00689 FRANCISCO TEIXEIRA

SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
CLUBE PEDRO PESSOA

GRUPO DESP PONTERROLENSE

UA POVOENSE

ADERCUS

UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA
ASSOCIAGAO MORADORES DE ATIBA
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE

CLUBE FUTEBOL BELENENSES
CASA DO BENFICA T VEDRAS
GRD OS FIXES

CASA DO BENFICA T VEDRAS
INGLESES FUTEBOL CLUBE
INGLESES FUTEBOL CLUBE
LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
CLUBE FUTEBOL BELENENSES
ADERCUS

CLUBE FUTEBOL BELENENSES
ADERCUS

UA POVOENSE

ASSOCIAGAO MORADORES DE ATIBA
CLUBE FUTEBOL BELENENSES
LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
CA BARREIRA

A NATUREZA ENSINA

CASA DO BENFICA T VEDRAS
ADERCUS

GRUPO DESP PONTERROLENSE
GRUPO DESP PONTERROLENSE
ADERCUS

CASA DO BENFICA T VEDRAS

UA POVOENSE

C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
ASSOCIAGAO MORADORES DE ATIBA
SPORTING CLUB PORTUGAL

CASA DO BENFICA T VEDRAS

CASA DO BENFICA T VEDRAS

A NATUREZA ENSINA

GRECAS VAGOS

JUVENTUDE VIDIGALENSE
AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
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Listagem de Classificacao Geral

Escalao: VETERANOS MASCULINOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
42 1311 VETM 01357 ANTONIO VALENTE GRECAS VAGOS
43 1313 VETM 00314 ABILIO SILVA GRUPO DESP PONTERROLENSE
44 13:16 VETM 01123 MARIO BOCINHA A NATUREZA ENSINA
45 13118 VETM 00849 VITOR CHAGAS S F U ATOUGUIA DA BALEIA
46 13:20 VETM 00759 JOSE SANTOS INGLESES FUTEBOL CLUBE

47 13221 VETM
48 13:24 VETM
49 13:26 VETM
50 13:32 VETM
51 13:36 VETM
52 13:43 VETM
53 13:44 VETM
54 13:44 VETM
55 13:46 VETM
56 13:46 VETM
57 13:48 VETM
58 13:49 VETM
59 13:49 VETM
60 13:57 VETM
61 13:59 VETM
62 14:02 VETM
63 14:05 VETM
64 14:07 VETM
65 14:08 VETM
66 14:13 VETM
67 1414 VETM
68 14:15 VETM
69 14117 VETM

70 VETM
7 VETM
72 VETM
73 VETM
74 VETM
75 VETM
76 VETM
7 VETM
78 VETM
79 VETM
80 VETM
81 VETM
82 VETM
83 VETM
84 VETM

00706 FRANCISCO SOARES
01036 JOSE SOUSA

00705 ANTONIO SOUZA
01269 JOSE SANTOS

00731 FILIPE LEITE

01242 EUSEBIO LOPES
00287 LUIS REBELO

00593 CARLOS MARTINS
01310 JOSE LEMOS

00692 MANUEL ALVES
02001 JOSE PICARRA
00803 MARCO VELOSO
00168 RICARDO VARELA
00954 FERNANDO SILVA
01065 PEDRO REIS

01237 EUGENIO LATA
00766 CARLOS PIRES
00981 RUIINES

00374 RUIMERUJO

01122 DAVID ROSA

01025 RUI FARIA

00295 PEDRO ALEXANDRE FERREIRA
01012 CARLOS MATIAS
01079 LUIS ROUSSADO
00958 NUNO CALISTO
00359 MARIO SANTOS
02009 BRUNO SILVA

00807 CARLOS PEDRO
01011 LUIS EMIDIO

00955 LUIS NUNES

00793 PAULO RIBEIRO
01367 RICARDO VIEIRA
01270 ANTONIO CARVALHO
00234 CELSO SANTOS
00978 BERNARDO RODRIGUES
00323 ANTONIO INACIO
00814 ALCINO ALMEIDA
00817 LUIS FERRAO

JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
ESCOLA DAMIAO DE GOES

CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA
JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
CASA DO BENFICA T VEDRAS

CLUBE PEDRO PESSOA

C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
AR..LUZ E VIDA GONDOMARENSE
UA POVOENSE

LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
OS CARREGUEIRENSES

A E ATLETISMO RUI SILVA

C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
A CLUBE POVOA DE VARZIM

U.R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

C BENFICA EM ABRANTES

GRUPO DESP PONTERROLENSE
ANATUREZA ENSINA

C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
CASA DO BENFICA T VEDRAS

C BENFICA EM ABRANTES

C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
A E ATLETISMO RUI SILVA

GRUPO DESP PONTERROLENSE

G. A. AT. VILA FRANCA DE XIRA
LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
C BENFICA EM ABRANTES

A E ATLETISMO RUI SILVA

A.C.D. VILLA CESARI

A E ATLETISMO RUI SILVA

C BENFICA EM ABRANTES

CA PENAFIRME

LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
GRUPO DESP PONTERROLENSE
LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
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Listagem de Classificacao Geral

Escaldao:  VETERANOS MASCULINOS
Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
85 VETM 00799 MANUEL CONCEICAO A.C.D. VILLA CESARI
86 VETM 00806 PEDRO CANELAS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
87 VETM 00797 VITOR SA A.C.D. VILLA CESARI
88 VETM 00337 FERNANDO GUERRA GRUPO DESP PONTERROLENSE
89 VETM 00765 HUGO SERRANO U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA
90 VETM 01434 JORGE FREITAS UA POVOENSE
91 VETM 00707 TADEU ROMA JOBRA - ASS. DE JOV. DA BRANCA
92 VETM 00420 PEDRO ANTUNES SCU TORREENSE
93 VETM 00831 JOAO BONITO UA POVOENSE
94 VETM 01312 MARCO NOBREGA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
95 VETM 01080 JOAO PEREIRA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
96 VETM 00769 ANTONIO MIRANDA CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS
97 VETM 01113 HERLANDER MARTINS GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
98 VETM 00188 JOAO ALVES AMCR FONTE GRADA
99 VETM 01081 JOAO CANDIDO C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
100 VETM 00288 LUIS SANTOS CASA DO BENFICA T VEDRAS
101 VETM 00626 EMANUEL SANTOS ASS TOLEDO
102 VETM 01016 ANTONIO COSTA C BENFICA EM ABRANTES
103 VETM 00708 JOAO PAULO SANTOS INDIVIDUAL
104 VETM 00383 VITOR SILVA GRUPO DESP PONTERROLENSE
105 VETM 00804 PEDRO CANAS LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
106 VETM 01013 JOAO GONCALVES C BENFICA EM ABRANTES
107 VETM 01318 JOAO CARLOS GUERRA INDIVIDUAL
108 VETM 01207 JOAQUIM FERREIRA ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
109 VETM 01359 MARIO PINHO SS MUNICIPIO SAO JOAO MADEIRA
110 VETM 00647 ALEXANDRE FERREIRA NS LOURINHA
111 VETM 00349 JOSE CALDAS GRUPO DESP PONTERROLENSE
112 VETM 00532 PAULO OLIVEIRA ACADEMIA ATLETISMO DO SEIXAL
113 VETM 00805 JOAO RODRIGUES LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE
114 VETM 01017 MANUEL SILVA C BENFICA EM ABRANTES
115 VETM 01015 NUNO BARATA C BENFICA EM ABRANTES
116 VETM 01206 LUIS TOME ASSOCIACAO MORADORES DE ATIBA
117 VETM 01068 EDUARDO GRILO C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
118 VETM 01070 JOAQUIM COSTA C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
119 VETM 02004 ANTONIO CALDAS UA POVOENSE
120 VETM 01117 GONGALO REBELO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
121 VETM 00790 JULIO MOREIRA A.C.D. VILLA CESARI
122 VETM 00400 CARLOS FERREIRA SCU TORREENSE
123 VETM 00152 ANTONIO BERNARDES OS CARREGUEIRENSES
124 VETM 01014 JOAO CALADO C BENFICA EM ABRANTES
125 VETM 01309 JOAQUIM CRUZ C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
126 VETM 00396 ALBERTINO PINTO SCU TORREENSE
127 VETM 00385 CUSTODIO FERREIRA GRUPO DESP PONTERROLENSE
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Listagem de Classificacao Geral

VETERANOS MASCULINOS

Pos. Tempo Cat. Dorsal Nome do Atleta Equipa
128 VETM 00350 JOSE ESTEVES GRUPO DESP PONTERROLENSE
129 VETM 01024 DANIEL ANTUNES C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ
130 VETM 01118 JOSE LUIS TORRES GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
131 VETM 01119 ORLANDO SILVA GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
132 VETM 01116 JOAQUIM LEITAO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
133 VETM 00553 ANTONIO PINTO ASS CULT MOINHO DA JUVENTUDE
134 VETM 00691 ANTONIO CATURNA AR.. LUZ E VIDA GONDOMARENSE
135 VETM 01085 JORGE JESUS C BENFICA ALGUEIRAO M MARTINS
136 VETM 00340 FRANCISCO VICENTE GRUPO DESP PONTERROLENSE
137 VETM 00186 ANTONIO CIPRIANO AMCR FONTE GRADA
138 VETM 00408 JOSE AFONSO SILVA SCU TORREENSE
139 VETM 01112 FERNANDO GUERREIRO GRUPO DESPORTIVO SAO DOMINGO
140 VETM 01018 CARLOS ALFAIATE C BENFICA EM ABRANTES
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Listagem de Classificacao Geral Por Equipas

Pos. Nome da Equipa Pontos
1 UNIAO DESPORTIVA DA VARZEA 93
2 SL BENFICA 88
3 SPORTING CLUB PORTUGAL 79
4 DRAGOES DO VALE DE VIZELA 56
5 UAPOVOENSE 46
6 ADERCUS 31
7 NS LOURINHA 29
8 JUVENTUDE VIDIGALENSE 29
9 CASA DO BENFICA PAREDES 26
10 CASA DO BENFICA T VEDRAS 18
11 ACADEMIA ATLETISMO DO SEIXAL 18
12 CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA 18
13 CLUBE PEDRO PESSOA 18
14 NUCLEO OEIRAS/SPORT ZONE 18
15 SC BRAGA 18
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