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Vento: 0,0
1 12,62 Sénia Marques 1986 F. C. Porto
2 12,78 Susana Santos 1990 Arneirense
3 12,92 Céndida Bairrada 1984 C. A. M. Grande
4 12,94 Ana Rita Lopes 1988 Ind. - Santarém
5 13,38 Débora Encarnagéo 1989 J. Vidigalense
6 13,45 Carla Santos 1991 J. Vidigalense
7 13,64 Joana Sousa 1991 J. Vidigalense
Vento: 0,0
1 11,84 Carla Tavares 1982 JOMA
2 11,89 Sénia Tavares 1986 G.C.A. Donas
3 12,23 Susana Vieira 1980 C. A. Madeira
4 12,26 Catia Ferreira 1983 J. Vidigalense
5 12,33 Anna Olsson 1988 J. Vidigalense
6 12,44 Catarina Lopes 1988 F. C. Porto
7 12,51 Andreia Felisberto 1986 JOMA
8 12,70 Inés Oliveira 1986 S. C. Braga
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1 57,61 Artemiza Sa 1984 C.R.U.R.

2 57,66 Susana Estriga 1975 F. C. Porto

3 57,72 Lenira Santos 1987 JOMA

4 61,39 Catia Gongalves 1989 J. Vidigalense

5 63,63 Nédia Silva 1990 C. A. M. Grande
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1 2:11,03 Joana Costa 1988 C. P. Mangualde
2 2:12,21 Inés Monteiro 1980 Maratona C. P.
3 2:19,55 Clarise Cruz 1978 Sporting C. P.

4 2:23,13 Ana Mafalda Ferreira 1988 Arneirense

5 2:24,06 Cristiana Silva 1990 Arneirense

6 2:25,94 Daniela Dias 1991 C. A. M. Grande
7 2:26,73 Catarina Vieira 1991 A-do-Barbas

8 2:29,24 Ana Paula Rodrigues 1991 C. A. Riachense
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1 5,33 0,4 Soénia Marques 1986 F. C. Porto

2 5,20 0,8 Susana Estriga 1975 F. C. Porto

3 4,90 0,9 Irina Rodrigues 1991 J. Vidigalense

4 4,66 0,6 Liliana Jorge 1991 J. Vidigalense

5 4,33 0,8 Susana Gameiro 1989 C. A. Riachense
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1 53,76 Teresa Machado 1969 C. O. Desportivo
2 46,72 Irina Rodrigues 1991 J. Vidigalense

3 45,54 Catarina Vidal Costa 1979 S. C. Portugal

4 42,60 Sénia Gracio 1974 J. Vidigalense

5 39,53 Andreia Gomes 1989 N. A. Alcabideche
6 36,01 Catarina Rosa 1989 C. A. M. Grande
7 32,14 Vanda Rodrigues 1984 C. S. Maritimo

8 31,32 Ana Inécio 1991 C. A. M. Grande
9 0 Sonia Borges 1985 Sporting C. P.
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1 63,97 Vania Silva 1980 J. Vidigalense

2 50,13 Irina Sustelo 1983 JOMA

3 46,51 Ménica Fernandes 1987 S. C. Portugal

4 45,53 Cristiana Oliveira 1984 JOMA

5 39,75 Mafuta Maketa 1989 J. Vidigalense

6 36,83 Ana Inécio 1991 C. A. M. Grande
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1 46,4 Sénia Tavares 1986 Seleccdo Nacional A
Carla Tavares 1982
Susana Vieira 1980
Cétia Ferreira 1983

2 51,2 Débora Encarnagéo 1989 J. Vidigalense
Anna Olsson 1988 Seniores
Catia Gongalves 1989
Liliana Jorge 1991

3 51,7 Fabiana Mota 1989 J. Vidigalense
Carla Santos 1991 Juvenis
Joana Sousa 1991

Irina Rodrigues 1991




