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Disciplina recorde  atleta clube edigdo Disciplina recorde  atleta clube edi¢do
100 11,81 Soénia Tavares G.C.A. Donas 2007 100 10,53 Holder Silva S. L. Benfica 2008
200 200
400 56,99 Artemiza Sa C.R.U. Raposense 2008 400 47,84 Antdénio Rodrigues Sporting C.P. 2008
800 2,11.03 Joana Costa C.P. Mangualde 2007 800
1500 1500 3,45.79 Antdnio Travassos Sporting C.P. 2007
5000 3000 obstaculos 8,58.82 Luis Pinto Sporting C.P. 2008
100b 14,09 Patricia Vieira G.D. Estreito 2008 110b 14,24 Joao Ferreira S.L. Benfica 2007
400 barreiras 400b 50,70 Edivaldo Monteiro Sporting C.P. 2008
comprimento 5,33 Sonia Marques F.C. Porto 2007 comprimento 7,36 Gaspar Araujo Sporting C.P. 2007
Altura 1,78 Marisa Anselmo Sporting C.P. 2008 Altura 2,23 Rafael Gongalves S.L. Benfica 2007
triplo 13,36 Susana Costa Sporting C.P. 2008 triplo
Vara Vara 5,00 Edi Maia Sporting C.P. 2008
peso peso 19,18 Marco Fortes Sporting C.P. 2007
disco 53,76 Teresa Machado C.0. Desportivo 2007 disco
dardo dardo
martelo 67,14 Vania Silva J. Vidigalense 2008 martelo 67,87 Vitor Costa Sporting C.P. 2008
4x100 46,32 Soénia Tavares Selec¢do Nacional 2008 4x100 40,38 Ricardo Martins Selecgdo Nacional 2008
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