
Joana Carlos correu para um novo Recorde Nacional

Escrito por Daniela Ferreira

Os nossos atletas estiveram em destaque este fim de semana nos Campeonatos Distritais de
Iniciados e Juniores. Joana Carlos esteve em especial destaque ao estabelecer um novo
Recorde Nacional e dois Recordes Distritais! Houve ainda vários atletas a alcançar marcas de
qualificação para os Campeonatos Nacionais.
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Realizou-se este fim de semana, no Estádio Municipal de Pombal, os Campeonatos Distritais
de Iniciados e Juniores. Joana Carlos foi a atleta em maior evidência, ao estabelecer um novo
Recorde Nacional dos 80 metros, com 9.81 segundos, marca que constitui também um novo
Recorde Distrital e ainda um novo Recorde Distrital na distância de 250 metros, com 33.70
segundos. Recordamos que esta é uma atleta que está já convocada para os Jogos
Desportivos da CPLP, resultado do trabalho conjunto com as treinadoras Diana Relvas e
Juliana Neto.

  

  

Rúben Antunes estabeleceu também um novo Recorde Distrital no Lançamento do Martelo, ao
lançar o engenho a 52,48 metros.
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        Os nossos atletas alcançaram ainda marcas de qualificação nos Campeonatos Nacionais.Pedro Machado pulou 1,78 metros no salto em altura e Francisco Rodrigues alcançou 12,79metros no triplo salto, ambos alcançando as marcas de qualificação para o CampeonatoNacional de Juvenis. Também Samuel Lopes e João Leal garantiram o passaporte para amesma competição, nas provas de 800 metros (2.03:35) e 200 metros (23.34 segundos),respetivamente.    Bernardo Coelho no lançamento do dardo lançou o engenho a mais de 41 metros, conseguindotambém o passaporte, à semelhança de Miguel Lopes nos 100 metros (11.54 segundos).        No setor feminino, Daria Melnyk conseguiu marcas de qualificação nos 300 metros barreiras(50.34 segundos) e no salto com vara (2,40 metros).            Dezanove vitórias nos Iniciados    Os nossos jovens atletas alcançaram um total de dezanove vitórias individuais. Joana Carlosvenceu os 80 metros, os 250 metros e ainda esteve na equipa vencedora dos 4x80 metros(42.72 segundos), juntamente com Juliana Brites, Carina Silva e Catarina Santos. JulianaBrites venceu também os 80 metros barreiras (12.61 segundos), o Quádruplo salto (13,75metros) e o Salto em Comprimento (4,95 metros). Micaela Sereno venceu o lançamento dopeso (11,13 metros) e do disco (35,03 metros), Laura Monteiro o lançamento do martelo (28,40metros) e Inês Carreira venceu o lançamento do dardo (23,54 metros). Daria Melnyk venceu os1500 metros (5.09:37) e Mª Inês Carvalho venceu o salto em altura (1,43 metros).        No setor masculino, Samuel Santos venceu os 800 metros e os 1500 metros (4.19:69), RúbenAntunes venceu o lançamento do martelo, do peso (11,30 metros) e do disco (34,10 metros) eRicardo Bogalho venceu o lançamento do dardo (35,89 metros). André Pimenta, MiguelSimões, Diogo Meneses e Rodrigo Agostinho subiram ao lugar cimeiro nos 4x80 metros (42.14segundos). Pedro Silvano venceu o Quádruplo salto (13,98 metros).    
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          Treze vitórias nos Juniores    No escalão de Juniores, Juliana Pereira venceu o lançamento do peso (11,40 metros) e dodisco (43,78 metros) e Marta Mendes o lançamento do dardo (40,18 metros). Sónia Machadovenceu os 400 metros barreiras (75.46 metros), Sara Mota o salto em altura com excelentes1,53 metros e Filipa Eutíquio triunfou nos 3000 metros obstáculos (11.40:24).        No setor masculino, Eduardo Valério venceu o salto em altura (1,81 metros) e os 110 metrosbarreiras com um novo recorde pessoal de 16.29 segundos. Miguel Carreira venceu olançamento do peso (13,39 metros), do disco (40,52 metros) e do martelo (58,00 metros). Osatletas da JV venceram ainda as estafetas de 4x100 metros (Bruno Costa, Filipe Andrade, JoãoNeves e Rodrigo Duarte) e de 4x400 metros (Bruno Costa, Filipe Andrade, João Neves eRodrigo Duarte).    
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            No final, a Juventude Vidigalense alcançou mais quatro títulos coletivos, fazendo o pleno emambos os Campeonatos.              Relacionados    -----------------    Resultados CD Iniciados    Resultados CD Juniores  
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http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultados_CD_iniciados_FINAL.pdf
http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultados_CD_juniores_FINAL.pdf

