Joana Carlos correu para um novo Recorde Nacional

Escrito por Daniela Ferreira

Os nossos atletas estiveram em destaque este fim de semana nos Campeonatos Distritais de
Iniciados e Juniores. Joana Carlos esteve em especial destaque ao estabelecer um novo

Recorde Nacional e dois Recordes Distritais! Houve ainda varios atletas a alcangar marcas de
qualificagdo para os Campeonatos Nacionais.
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Realizou-se este fim de semana, no Estadio Municipal de Pombal, os Campeonatos Distritais
de Iniciados e Juniores. Joana Carlos foi a atleta em maior evidéncia, ao estabelecer um novo
Recorde Nacional dos 80 metros, com 9.81 segundos, marca que constitui também um novo
Recorde Distrital e ainda um novo Recorde Distrital na distancia de 250 metros, com 33.70
segundos. Recordamos que esta é uma atleta que esta ja convocada para os Jogos
Desportivos da CPLP, resultado do trabalho conjunto com as treinadoras Diana Relvas e

Juliana Neto.

Ruben Antunes estabeleceu também um novo Recorde Distrital no Lancamento do Martelo, ao
lancar o engenho a 52,48 metros.
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¥gligalense alcancou mais quatro titulos coletivos, fazendo o pleno em
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http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultados_CD_iniciados_FINAL.pdf
http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultados_CD_juniores_FINAL.pdf

