
Equipa Feminina da JV sagrou-se Vice-Campeã Nacional de Juvenis

Escrito por Daniela Ferreira

Joana Carlos nos 100 metros e 200 metros, Sara Mota no salto com vara, Tiago Pires no
lançamento do dardo e João Neves, João Leal, Rodrigo Duarte e Miguel Lopes na estafeta de
4x100 metros sagraram-se Campeões Nacionais de Juvenis. Coletivamente, a Juventude
Vidigalense sagrou-se Vice-Campeã no setor feminino.
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No passado fim-de-semana, dias 28 e 29 de Junho, a nossa comitiva jovem deslocou-se a
Abrantes com o intuito de disputar o Campeonato Nacional de Juvenis. As nossas equipas
regressaram à cidade do Lis com um título coletivo e nove medalhas individuais.

  

  

  

  

À semelhança do ano transato, a nossa equipa feminina ficou atrás da formação do SL Benfica,
que mais uma vez triunfou nos dois setores. A nossa equipa alcançou um total de 145,5
pontos, contra 189,5 da equipa do SL Benfica. No setor masculino, a Juventude Vidigalense foi
quarta classificada, ficando a apenas meio ponto do terceiro classificado, o Grupo Desportivo
do Cavadas, com um total de 83,5 pontos contra 84 pontos do GDC.
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Joana Carlos e Sara Mota venceram em femininos

  

  

No setor feminino, Joana Carlos, ainda iniciada, confirmou o seu excelente momento de forma
ao superar, de forma extraordinária, todas as adversárias nos 100 metros e nos 200 metros. A
atleta terminou o hectómetro em 11.92 segundos e o duplo em 25.15 segundos, marcas que
constituiriam novas recordes distritais de juvenis, juniores, sub-23 e seniores nos 100 metros e
de juvenis nos 200 metros, caso o vento não soprasse acima do regulamentar.

  

Sara Mota confirmou o seu favoritismo, em termos de marcas, vencendo e estabelecendo um
novo recorde pessoal na prova de salto com vara ao transpor a fasquia colocada a 3,02
metros.
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      Sónia Machado esteve também em evidência ao ser segunda classificada no Heptatlo,competindo de forma soberba! A atleta completou as sete provas com uma pontuação total de4.230 pontos, melhorando o seu máximo pessoal em cerca de 400 pontos e em quatro dassete provas. Sónia alcançou os seguintes parciais: 15.64 segundos nos 100 metros barreiras,1,55 metros no salto em altura, 11,38 metros no lançamento do peso, 27.05 segundos nos 200metros, 5,31 metros no salto em comprimento, 23,07 metros e 2.48 nos 800 metros.    A equipa de estafetas de 4x100 metros também subiu ao pódio no segundo lugar, com o tempofinal de 51.27 segundos. A equipa era constituída por Alina Humenyuk, Bárbara Andrade,Bruna Santos e Joana Carlos.    
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        Destaque ainda para a marca da iniciada Juliana Brites no Heptatlo, terminando com 3.677pontos, alcançando um novo máximo pessoal na pontuação total e em outras quatro provas. Aatleta alcançou os seguintes parciais: 15.31 segundos nos 100 metros barreiras, 1,31 metrosno salto em altura, 8,34 metros no lançamento do peso, 27.34 segundos nos 200 metros, 5,15metros no salto em comprimento, 17,47 metros no lançamento do dardo e 2.47 nos 800metros.    Outras atletas alcançaram recordes pessoais: Daria Melnyk nos 300 metros barreiras, com49.31 segundos; Micaela Sereno no lançamento do disco, com 32,83 metros; e Tânia Pires nos5000 metros marcha, com 29.23:37.            Tiago Pires e a Estafeta de 4x100 metros venceram em masculinos    No setor masculino, Tiago Pires venceu o lançamento do dardo com um excelente recordepessoal de 54,03 metros. Também a equipa de estafetas de 4x100 metros, constituída porJoão Neves, João Leal, Rodrigo Duarte e Miguel Lopes, sagraram-se campeões nacionais como tempo de 44.87 segundos.    
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      Miguel Lopes alcançou ainda um excelente terceiro lugar com um novo recorde pessoal desalto com vara, ao saltar 4,00 metros. A estafeta Medley constituída por Rodrigo Duarte, MiguelLopes, Erik Kostrytsya e João Leal subiu ao terceiro lugar do pódio, com o tempo de 2.07:86.    
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      Destaque ainda para os recordes pessoais de Duarte Eusébio nos 100 metros (11.80segundos), nos 300 metros (38.49 segundos) e nos 1000 metros (3.08) provas queconstituíram o octatlo; Miguel Lopes nos 200 metros com 23.50 segundos; João Leal nos 200metros com 23.30 segundos; e Francisco Rodrigues no triplo salto com 12,99 metros.          Na tabela seguinte podemos consultar todos os resultados que contribuíram para a nossapontuação final:                Lugar  Atleta  Prova  Marca  Pontos      1º  Joana Carlos  100m  11.92  12      1º  Joana Carlos  200m  25.15  12      1º  Tiago Pires  Dardo  54,03  12      1º  João NevesJoão LealRodrigo DuarteMiguel Lopes  4x100m  44.87  12      1º  Sara Mota  S. Vara  3,02  12      2º  Alina HumenyukBárbara AndradeBruna SantosJoana Carlos  4x100m  51.27  11      2º  Sónia Machado  Heptatlo  4.230  22      3º  Miguel Lopes  S. Vara  4,00  10      3º  Rodrigo DuarteMiguel LopesErik KostrytsyaJoão Leal  Estafeta Medley  2.07:86  10      4º  Micaela Sereno  Disco  32,83  9      5º  Juliana Brites  Heptatlo  3.677  16      5º  Mariana Cerejo  Peso  11,36  8      6º  Duarte Eusébio  Octatlo  4.692  14      6º  Beatriz Moniz  S. Vara  2,30  7      7º  Ana Conde  S. Vara  2,30  6      7º  Francisco Rodrigues  Triplo  12,99  6      7º  Pedro Machado  S. Altura  1,68  6      7º  Bárbara Andrade  Triplo  10,53  6      7º  Sara Mota  S. Altura  1,46  6      7º  Rafael Teixeira  Martelo  40,67  6      8º  Daria Melnyk  300m Barreiras  48.31  5      8º  Mariana Cerejo  Martelo  35,02  5      10º  João Leal  200m  23.30  3      10º  João Leal  300m  36.87  3      10º  Tânia Pires  5000m Marcha  29.23:37  3      11º  Daria Melnyk  800m  2.27:46  2      11º  Rodrigo Duarte  300m Barreiras  43.44  2      11º  Micaela Sereno  Peso  10,73  2      12º  Camila Soares  S. Altura  1,46  1      12º  Bárbara Andrade  S. Altura  1,46  1      12º  Bernardo Coelho  Dardo  40,32  1                        Relacionados    --------------    Resultados        Fotografias  
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http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultado%20CNac%20Juvenis.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.694380580616303.1073741904.164434243610942&amp;type=1

