Equipa Feminina da JV sagrou-se Vice-Campea Nacional de Juvenis

Escrito por Daniela Ferreira

Joana Carlos nos 100 metros e 200 metros, Sara Mota no salto com vara, Tiago Pires no
langcamento do dardo e Jodo Neves, Jodo Leal, Rodrigo Duarte e Miguel Lopes na estafeta de

4x100 metros sagraram-se Campedes Nacionais de Juvenis. Coletivamente, a Juventude
Vidigalense sagrou-se Vice-Campea no setor feminino.
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No passado fim-de-semana, dias 28 e 29 de Junho, a nossa comitiva jovem deslocou-se a
Abrantes com o intuito de disputar o Campeonato Nacional de Juvenis. As nossas equipas
regressaram a cidade do Lis com um titulo coletivo e nove medalhas individuais.

A semelhanca do ano transato, a nossa equipa feminina ficou atras da formagdo do SL Benfica,
gue mais uma vez triunfou nos dois setores. A nossa equipa alcangou um total de 145,5
pontos, contra 189,5 da equipa do SL Benfica. No setor masculino, a Juventude Vidigalense foi
quarta classificada, ficando a apenas meio ponto do terceiro classificado, o Grupo Desportivo
do Cavadas, com um total de 83,5 pontos contra 84 pontos do GDC.
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Joana Carlos e Sara Mota venceram em femininos

No setor feminino, Joana Carlos, ainda iniciada, confirmou o seu excelente momento de forma
ao superar, de forma extraordinaria, todas as adversarias nos 100 metros e nos 200 metros. A
atleta terminou o hectémetro em 11.92 segundos e o duplo em 25.15 segundos, marcas que
constituiriam novas recordes distritais de juvenis, juniores, sub-23 e seniores nos 100 metros e
de juvenis nos 200 metros, caso 0 vento nao soprasse acima do regulamentar.

Sara Mota confirmou o seu favoritismo, em termos de marcas, vencendo e estabelecendo um
novo recorde pessoal na prova de salto com vara ao transpor a fasquia colocada a 3,02
metros.
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http://juventudevidigalense.pt/2013%20RESULTADOS/Resultado%20CNac%20Juvenis.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.694380580616303.1073741904.164434243610942&amp;type=1

