Programa de Ocupacao de Férias da Juventude Vidigalense ja arrancou

Escrito por Daniela Ferreira

A Juventude Vidigaleynse iniciou esta semana o seu Programa de Ocupagéao de Férias (POF).
O POF é uma atividade aberta a atletas federados na JV e tera continuidade de mais duas
semanas.
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O Programa de Ocupacéo de Férias da Juventude Vidigalense teve inicio no passado dia 7 de
Julho e tera continuidade até ao dia 25 de Julho. Este Projecto é destinado a atletas dos
escaldes Benjamins, Infantis e Iniciados, ou seja, atletas nascidos entre 1999 e 2006

evisaa

ocupacao saudavel dos tempos livres das férias de Verao, entre as 9h00 e as 18h00.

O Programa é constituido por diversas atividades que ocupam o dia dos nossos participantes,
dentre as quais sessodes de treino de atletismo, sessbes de voleibol e andebol na praia,
Basquetebol, jogos ludicos e didaticos, Workshops de alimentacéo, provas de orientacéo e Pe
ddy Paper

, € ainda varias atividades na praia e na piscina.

2/4



Programa de Ocupacao de Férias da Juventude Vidigalense ja arrancou

Escrito por Daniela Ferreira

Todos os interessados em integrar este programa, no caso de nao serem federados, terdo de
tratar do processo de federagao.
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O regulamento do POF podera ser consultado aqui .

Podera inscrever-se, preenchendo o respetivo Formulario .
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http://juventudevidigalense.pt/PDF/Programa%20de%20ocupa%C3%A7%C3%A3o%20de%20F%C3%A9rias%20-%20%20Ver%C3%A3o%202014.pdf
http://juventudevidigalense.pt/PDF/Ficha%20de%20Inscri%C3%A7%C3%A3o.docx

