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Alguns participantes no Centro desportivo de Marcha e Corrida de Leiria testemunharam sobre
o Projeto da Juventude Vidigalense, sete meses após a sua implementação.   
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Em Janeiro de 2014 a Juventude Vidigalense associou-se ao Programa Nacional de Marcha e
Corrida e inaugurou em Leiria o Centro Desportivo de Marcha e Corrida, tendo-se tornado
assim no primeiro clube a nível nacional a implementar e suportar integralmente um Centro de
Marcha e Corrida. 

  

  

O Centro tem colocado três vezes por semana ao dispor de toda a população de Leira, um
serviço de treino de corrida ou marcha acompanhado por técnicos qualificados. Durante este
primeiro semestre, todos os treinos programados foram assegurados pelos técnicos,
independentemente de quaisquer constrangimentos ou condições climatéricas adversas.

  

  

O grupo de treinos é neste momento constituído por mais de 70 pessoas devidamente inscritos
no programa, rondando a média de quarenta participantes por treino.
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      Tem-se destacado neste grupo o espirito de equipa e entreajuda por parte da maioria dosmembros que o compõem. Algo que é verificado não só durante os treinos, como também ematividades anexas ao Centro Desportivo de Marcha e Corrida, como foi verificado nadeslocação conjunta organizada pela Juventude Vidigalense ao Trail do Piodão, em Arganil,ou mesmo nas diversas provas e atividades realizadas na zona de Leiria onde o grupo se juntae de forma “não oficial” acaba por participar em conjunto nas mesmas.    

      Em seguida ficam alguns testemunhos recolhidos junto de alguns dos participantes maisassíduos, sobre o funcionamento deste Projeto ao longo do primeiro semestre:        Márcia Viegas    “O CDMC de Leiria funciona desde 11 de janeiro 2014 e tem permitido a todos os interessadosparticipar em treinos diversificados, completos, complexos, técnicos e “puxados”, pagando ummero seguro anual de 7,00€.    Ao longo destes sete meses tenho treinado assiduamente e apesar de não ter objetivoscompetitivos, verifico uma grande evolução da minha preparação física. Com a ajuda,insistência, paciência e “ralhetes” de André Rodrigues e Nuno Ribeiro, eu e os restantescolegas vamo-nos superando permanentemente.    Sinto-me uma Atleta, a treinar “a sério”, com a vantagem de ter um bom equilíbrio entre oexigente e o descontraído, com excelentes treinadores, treinos exigentes e tudo num ambienteonde se estão a criar verdadeiras amizades.    É um privilégio fazer parte deste grupo, nestas condições… mantenham tudo, por favor.”            Susana Paula    “Quinta Feira 17 de Julho, treino calmo de recuperação    40 Pessoas, para:    -Aquecimento + Reforço    -Trabalho de Core    -Técnica de Corrida    -Corrida continua lenta    -Alongamentos    Obrigado a todos, até amanha!        Quinta-feira foi assim. E Sábado há-de ter sido do género. Isto é aquilo que eu faço todos osdias de treino, terças, quintas e sábados. Faço dentro das minhas capacidades, claro.     CMC de Leiria, Centro Desportivo de Marcha e Corrida de Leiria. Tudo começou em Janeiroquando vi uma notícia num Semanário de Leiria, que tinha sido inaugurado mais um de 150Centros no País, o de Leiria. Para quem julga que corre qualquer coisita e a precisar demotivação, lá fui eu à sede da Juventude Vidigalense, e inscrevi-me. Encontrei um jovem atletaque me fez as honras da casa, questionando eu se o objetivo do Centro era orientar pessoasbem mais novas: "Não! É para todas as idades".     Passo seguinte: treinos aos dias marcados, aquecimento debaixo da ponte quando chove, (nãotemos teto e não faz falta, ficar em casa é que não), e o resto é feito no Polis, parque deestacionamento, escadas do Estádio, etc.    André Rodrigues e Nuno Ribeiro são os nossos orientadores de serviço, corrida e marcha,respetivamente. Estes "miúdos" são quem faz com que estes dias de treino sejam de exercícioorientado, feito com boa disposição e por um grupo de pessoas de várias idades, que já nãodispensa o treino do CMC.”          Anabela Heleno    “Tomei conhecimento do Centro Desportivo de Marcha e Corrida de Leiria, através da minhairmã, em janeiro. A minha necessidade de fazer exercício físico era grande mas a preguiçafalava mais alto, inverno... mas lá fui... onde fui bem recebida, senti que havia lugar para mimapesar da minha condição física de excesso de peso, durante este meses tenho vindo aalcançar um conjunto de benefícios, não só ao nível físico, como psíquico e social. A nossamotivação é muito importante, mas quando estamos num grupo de pessoas motivadoras émuito mais fácil. Quero agradecer o apoio de todos e um agradecimento muito especial aoNuno Ribeiro e ao André Rodrigues pelos seus treinos "duros" onde consigo sair bem-dispostae com vontade de voltar.”          
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