
Três títulos nacionais nos Campeonatos de Portugal

Escrito por Daniela Ferreira

Micaela Lopes nos 800 metros, Joana Santos, Sara Martins, Jéssica Viegas, Larissa Vieira,
Nídia Reis e Micaela Lopes nos 4x100 metros e 4x400 metros, triunfaram nos Campeonatos de
Portugal. Rúben Silva, Marta Mendes e a estafeta de 4x400m masculina foram segundos
classificados, e Larissa Vieira e a estafeta de 4x400 metros masculina subiram ao terceiro lugar
do pódio.
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Realizaram-se no passado fim de semana os Campeonatos de Portugal no Estádio
Universitário, em Lisboa. Micaela Lopes triunfou nos 800 metros e na estafeta de 4x400 metros
juntamente com Nídia Reis, Sara Martins e Jéssica Viegas. Micaela terminou os 800 metros em
2.11:09. Também a equipa de estafetas de 4x100 metros, constituída por Joana Santos, Sara
Martins, Jéssica Viegas e Larissa Vieira venceram em 50.99 segundos.
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Rúben Silva esteve em grande destaque, sendo segundo classificado nos 3000 metros
obstáculos num excelente recorde pessoal de 8.57:41. Marta Mendes também subiu ao
segundo lugar no Lançamento do Dardo com 42,14 metros. A equipa de estafetas de 4x400
metros constituída por Bruno Coelho, Tiago Freire, João Moniz e Dyllan Pedro foi também
segunda classificada e a estafeta de 
4x100 metros constituída por Carlos Madeira, Bruno Coelho, João Moniz e Dyllan Pedro foi
terceira classificada. Larissa Vieira também subiu ao terceiro lugar nos 100 metros barreiras,
com 14.69 segundos.
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        Participaram ainda Sara Martins quarta classificada nos 400 metros barreiras (63.83 segundos)e sexta classificada nos 400 metros (58.28 segundos), Vitória Oliveira quinta classificada nos10.000 metros marcha com um novo recorde pessoal (49.01:22), Miguel Carreira quintoclassificada no Lançamento do Martelo (52,72 metros), Yolanda Xavier quinta no triplo salto(11,98 metros), Mafuta Maketa sexta classificada no Lançamento do Martelo (46,96 metros),Ricardo Mendes sexto no salto em altura (1,96 metros) e nono no triplo salto (14,85 metros),Lídia Nicole Alberto sexta classificada no Salto com Vara (3,30 metros), João Alexandre sextoclassificado no triplo salto (15,15 metros), Kevin Pedro nono classificado no Lançamento doDardo (50,53 metros) e Tatiana Fernandes nona classificada no Lançamento do Disco (32,99metros).        Nas Provas Combinadas, Bruna Silva foi oitava classificada com 3.171 pontos e  EduardoValério não terminou o Decatlo por lesão.          Relacionados  -------------  Resultados  
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http://www.fpatletismo.pt/output_efile.aspx?id_file=17457

