Nova época desportiva arrancara ja no préximo dia 16 de Setembro

Escrito por Daniela Ferreira

Os treinos da nova época desportiva 2014/2015 arrancarao ja no préximo dia 16 de Setembro
para todos os escaldes. Saiba aqui todas as informacgdes.




Nova época desportiva arrancara ja no préoximo dia 16 de Setembro

Escrito por Daniela Ferreira

A nova época desportiva arrancara em forga ja no préximo dia 16 de Setembro, com o inicio
dos treinos para todos os escalées. No entanto, nos préximos dias 9, 10 e 11 de Setembro
realizar-se-ao reunides para pais e atletas, conforme calendarizacao abaixo apresentada:

|Data da Reunio

|Escaléo Envolvido |
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|Local

|9 de Setembro|

| Infantis Il e Iniciadog |

[(2001 e 2002) |

Escola de Atletismo

19h00

| Camarote do Estadio —|Porta 2

|9 de Setembro|

| Iniciados II, Juvenis,|Juniores e Seniores

(2000 e anteriores) |

Grupo de Iniciacao e Desenvolvimento e Grupo de Competicao
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| Auditério do Estadio Minicipal de Leiria — Porta 7

110 de Setembrp

|Benjamins B Il e Infgntis |

[(2003 e 2004) |

Escola de Formacao Desportiva — nivel avancado

19h00

| Camarote do Estadio —|Porta 2

|11 de Setembrp

|Benjamins A e Benjamins B |

(2005, 2006, 2007 €/2008)
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Escola de Formagéo Desportiva — nivel introdutoério

| Camarote do Estadio —|Porta 2

Os treinos dos Escalbes da Escola de Formacgéao Desportiva, para criangas nascidas entre
2003 e 2008 decorrerao trés dias por semana, nomeadamente as segundas, quartas e
sabados, conforme horario no documento em anexo.

Os treinos para os Escalbdes de Infantis Il e Iniciados I, para criangas nascidas entre 2001 e
2002, decorrerdao também trés dias por semana, nomeadamente as segundas, tercas e
quintas-feiras, conforme horario no documento em anexo.

Para os escalbes de Iniciados I, Juvenis, Juniores e Seniores, nascidos de 2000 e anteriores,
os treinos funcionarao trés dias por semana para os atletas inseridos no Grupo € Iniciacéao e
Desenvolvimento, nomeadamente as tercas, quartas e sextas-feiras, entre as 18h30 e as
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20h30.

Para os Grupos de Competicéo, os treinos poderao funcionar todos os dias, conforme indicado
pelos respetivos treinadores.

Para mais informagdes poderéao contactar-nos através dos contactos telefénicos 244833799,
912727166, 961701645 ou através do e-mail geral@juventudevidigalense.org

Documento Anexo
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Informacodes sobre os treinos
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