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Foram vários os atletas da Juventude Vidigalense que melhoraram os seus máximos pessoais
no Torneio de Abertura da ADAL, no passado sábado dia 6 de Dezembro.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1 / 3



Atletas da JV com bons resultados no Torneio de Abertura da ADAL

Escrito por Daniela Ferreira

  

  

Realizou-se no passado sábado, dia 6 de Dezembro, o Torneio de Abertura da ADAL, prova
esta que abriu o calendário competitivo na pista coberta, em Pombal. Foram vários os atletas
da JV que alcançaram novos recordes pessoais nesta competição.

  

  

No escalão de Benjamins, Joana Gameiro venceu os 60 metros com um novo recorde pessoal
de 9.48 segundos. Verónica Pereira também melhorou para 10.29 segundos. Estas atletas,
juntamente com Diana Knyazevych e Ana Matilde Reis, venceram a estafeta de 4x200 metros,
com o tempo de 2.14.31. No setor masculino, Francisco Silva venceu com 8.94 segundos e
Eduardo Oliveira foi segundo melhorando para 9.06 segundos. Rafael Costa também melhorou
para 9.73 segundos. Estes atletas, juntamente com Guilherme Pereira, venceram também a
estafeta de 4x200 metros com o tempo de 2.10:98.

  

  

  

No escalão de Iniciados, Juliana Brites e Alina Humenyuk melhoraram o seu máximo pessoal
nos 60 metros, terminando com 8.74 e 8.76 segundos, respetivamente. Catarina Santos
melhorou para 9.02 segundos. No setor masculino, Erik Kostrytsya estabeleceu um excelente
recorde pessoal, melhorando para 7.59 segundos.

  

  

No escalão de Juvenis, Bruna Santos melhorou nos 60 metros para 8.42 segundos e Sónia
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Machado melhorou para 8.53 segundos. Sónia Machado esteve também muito bem no salto
em altura, ultrapassando a fasquia a 1,50 metros. Bárbara Andrade foi segunda no triplo salto,
saltando 10,43 metros. No setor masculino, Miguel Lopes esteve excelente nos 60 metros com
um novo recorde pessoal de 7.36 segundos. Duarte Eusébio estabeleceu também um novo
recorde pessoal com 7.54 segundos. Francisco Rodrigues foi terceiro no triplo salto com um
novo recorde pessoal de 13,19 metros.

  

  

No escalão de Seniores, Bruno Coelho foi segundo classificado nos 60 metros com 7.63
segundos e Carlos Madeira foi terceiro, melhorando para 7.63 segundos.

  

  

  

  

  

Relacionados

  

----------------

  

Resultados
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/Resultados%20Comunicado%20Completo_torneioabertura.pdf

