
Atletas da JV em destaque no Torneio de Preparação de Lançamentos

Escrito por Daniela Ferreira

Vários atletas alcançaram os seus máximos pessoais no Torneio de Preparação de
Lançamentos, organizado pela ADAL, no Centro Nacional de Lançamentos.  
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Atletas da JV em destaque no Torneio de Preparação de Lançamentos

Escrito por Daniela Ferreira

Realizou-se na manhã do passado sábado, dia 6 de Dezembro, o Torneio de Preparação de
Lançamentos, organizado pela Associação Distrital de Atletismo de Leiria. A competição
decorreu no Centro Nacional de Lançamentos e foram vários os atletas da Juventude
Vidigalense em evidência.

  

  

Mariana Cerejo conseguiu ultrapassar pela primeira vez a barreira dos 13 metros no
lançamento do peso para juvenis, alcançando um excelente recorde pessoal de 13,05 metros.
No lançamento do martelo, Tatiana Silva superou-se ao ultrapassar os 38 metros! Destaque
ainda para Inês Carreira que alcançou um novo máximo no lançamento do disco, superando os
32 metros. Sara Ferreira também melhorou no lançamento do dardo para Iniciadas.

  

  

No setor masculino, Rafael Teixeira estabeleceu um novo e excelente recorde pessoal no
lançamento do martelo para juvenis, superando os seus 44,90 metros da época passada.
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