Escola de Formacao Desportiva presente em mais um Convivio

Escrito por Daniela Ferreira

Os nossos atletas da Escola de Formacao Desportiva esteve este fim de semana presente no
Convivio de Benjamins da AA Lisboa, na Pista do Lumiar.
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Realizou-se no passado dia 21 de Dezembro, na Pista de Atletismo Prof. Moniz Pereira, no

Lumiar, o Convivio de Benjamins e Torneio de Preparagéo, organizado pela Associagao de
Atletismo de Lisboa.

Os atletas Benjamins, da Escola de Formacao Desportiva, participaram no Tetratlo, constituido
pelas seguintes provas: 40 metros planos, 40 metros barreiras, salto em comprimento e

lancamento do Vértex. Foi sem divida uma excelente jornada onde a diversdo e o convivio
foram prevalecentes.

Rodrigo Agostinho, atleta Infantil da Escola de Atletismo, participou no Torneio de Preparacao,

tendo alcangado um excelente recorde pessoal no salto em comprimento, ao saltar 5,62
metros.
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