
Sónia e Pedro com novos Recordes Distritais

Escrito por Daniela Ferreira

Sónia e Pedro Machado estabeleceram este fim de semana novos recordes distritais do
Pentatlo e Heptatlo, respetivamente. Tivemos ainda quatro bicampeões e coletivamente a JV
sagrou-se campeã distrital em ambos os setores.
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Realizou-se este fim de semana o Campeonato Distrital de Juvenis na pista da Expocentro, em
Pombal. Os nossos atletas em maior evidência foram os irmãos Pedro e Sónia Machado, ao
estabelecerem novos recordes distritais nas provas combinadas.

  

Sónia Machado alcançou um total de 3.167 pontos no conjunto das cinco provas, tendo
alcançado ainda um novo recorde pessoal nos 60 metros barreiras (9.62 segundos).

  

Pedro Machado alcançou um total de 3.873 pontos no conjunto das sete provas. Alcançou
ainda novos recordes pessoais nos 60 metros planos (7.73 segundos), no salto em
comprimento (5,57 metros), no lançamento do peso (11,54 metros), nos 60 metros barreiras
(9.23 segundos), no salto com vara (2,70 metros) e nos 1.000 metros (3.04:98).
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      Joana, Daria e Juliana com dois títulos individuais  Joana Carlos, Daria Melnyk e Juliana Brites destacaram-se no setor feminino ao sagrarem-sebicampeãs distritais. Joana Carlos venceu os 60 metros e os 200 metros, com dois novosrecordes pessoais (7.97 segundos e 26.23 segundos). Juliana Brites venceu o triplo salto(10,70 metros) e os 60 metros barreiras com um novo recorde pessoal de 9.51 segundos.Juliana foi ainda segunda classificada com um novo recorde pessoal no salto em comprimento,saltando 5,15 metros. Daria Melnyk venceu os 1.500 metros (5.03:63) e os 800 metros(2.26:81) com dois novos recordes pessoais. Micaela Sereno venceu o lançamento do pesocom um novo recorde pessoal de 11,24 metros. Na mesma prova, Inês Carreira subiu aoterceiro lugar com 9,63 metros.    
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    Outras atletas subiram ao pódio e alcançaram novos recordes pessoais. Tânia Pires com umnovo recorde pessoal nos 3.000 metros marcha com 16.48:95. Foi ainda terceira classificadanos 3000 metros, com 12.25:92.  Bruna Santos foi terceira nos 60 metros (8.52 segundos). Destaque para o novo recordepessoal de Alina Humenyuk que correu a mesma distância em 8.53 segundos. Ainda navelocidade, Catarina Santos foi terceira classificada nos 300 metros com 47.18 segundos. Nos200 metros Alina Humenyuk voltou a superar ao melhorar para 28.79 segundos. MarianaCastro também melhorou para 29.35 segundos. Nos saltos, Ana Conde foi terceira com 2,30metros. Eduarda Ferreira e Iara Duque foram segunda e terceira no salto em altura,respetivamente, com 1,35 e 1,30 metros.  Na estafeta de 4x200 metros as nossas atletas foram segundas classificadas com um tempode 1.55:65, numa equipa constituída por Mariana Castro, Carina Silva, Alina Humenyuk eCatarina Santos.      Samuel Santos sagrou-se bicampeão distrital  Samuel Santos destacou-se ao sagrar-se campeão distrital nos 1.500 metros e nos 3.000metros. Nos 1.500 metros Samuel cortou a meta em 4.22:46 e nos 3.000 metros em 9.24:18alcançando assim os mínimos de participação no Campeonato Nacional de Juvenis.    

    Rúben Antunes venceu o lançamento do peso com um novo recorde pessoal de 11,82 metrose foi ainda segundo no triplo salto com 11,26 metros. Tiago Pires e Rafael Teixeira fecharam opódio do lançamento do peso, respetivamente com 10,44 metros e 9,03 metros, ambos comnovo recorde pessoal.  Na velocidade, João Leal venceu os 300 metros com 37.78 segundos e foi segundo nos 200metros com 23.81 segundos. Miguel Batista foi segundo classificado nos 300 metros com 38.80segundos. Erik Kostrytsya foi terceiro classificado nos 60 metros com um novo recorde pessoalde 7.57 segundos. Erik e Miguel alcançaram ainda novos máximos pessoais nos 200 metroscom, respetivamente, 24.54 segundos e 24.73 segundos. Nos 60 metros barreiras, AlexandreFigueiredo foi terceiro com 10.08 segundos.  No salto em comprimento, os ainda iniciados Rodrigo Agostinho foi segundo e André Pimentaterceiro, com novos recordes pessoais. Saltaram respetivamente 5,68 metros e 5,15 metros.Pedro Silvano fechou o pódio no triplo salto com 10,17 metros.  Nos 4x200 metros, Pedro Silvano, João Leal, Erik Kostrytsya e Miguel Batista foram segundoscom 1.42:06.      Coletivamente, a Juventude Vidigalense sagrou-se campeã distrital quer em masculinos, querem femininos.        Relacionados  ------------  Resultados
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/CD%20Juvenis.pdf

