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Sónia Machado e Joana Carlos alcançaram este fim de semana o título de Campeãs Nacionais
de Juvenis, nas provas de Pentatlo e 200m, respetivamente. Houve ainda mais um segundo e
um terceiro lugares. Coletivamente as raparigas subiram ao segundo lugar.
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Realizou-se este fim de semana o Campeonato Nacional de Juvenis, na pista do Parque de
Exposições de Braga. A nossa comitiva era constituída por três atletas masculinos, sete atletas
femininas, duas técnicas e uma dirigente.

  

Em especial destaque estiveram Sónia Machado, no Pentatlo, e Joana Carlos nos 200 metros.
Sónia Machado melhorou em praticamente todas as provas, tendo alcançado um excelente
total de 3.395 pontos que constituem um novo Recorde Distrital. A atleta alcançou os seguintes
parciais: 9.34 segundos nos 60 metros barreiras, 1,59 metros no salto em altura, 11,76 metros
no peso, 5,22 metros no salto em comprimento e 2.40:58 nos 800 metros.

  

  

Joana Carlos venceu os 200 metros, terminando a distância em 26.31 segundos, sendo ainda
segunda classificada nos 60 metros com um novo recorde pessoal de 7.82 segundos. Fez
ainda parte da equipa de estafetas que subiu ao terceiro lugar do pódio nos 4x200 metros,
juntamente com Bruna Santos e as estreantes Catarina Santos e Mariana Castro, que cortaram
a meta em 1.52:68.
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    Ainda no setor feminino, Tânia Pires foi quinta classificada nos 3000 metros marcha, com umexcelente recorde pessoal de 16.25:71, retirando cerca de 23 segundos ao seu anterior registo.Ana Conde foi quarta classificada no salto com vara, igualando o seu máximo pessoal com2,30 metros.    No setor masculino, Pedro Machado terminou o Heptatlo nma quinta posição, com umexcelente recorde pessoal e distrital no conjunto das 7 provas. O atleta somou 4.088 pontos,tendo obtido ainda os seguintes parciais: 7.63 segundos nos 60 metros, 5,70 metros no saltoem comprimento, 11,77 no peso, 1,69 metros no salto em altura, 9.15 segundos nos 60 metrosbarreiras, 3,10 metros no salto com vara e 2.59:17 nos 1000 metros.  João Leal foi quatro classificado nos 300 metros, com 37.53 segundos e sétimo nos 200metros, com 23.96 segundos. Samuel Santos foi sétimo classificado nos 3000 metros com9.23:83.      No final, a equipa feminina alcançou ainda um excelente segundo lugar coletivo, sendo apenassuperada pela forte formação do SL Benfica.    

        Relacionados  -------------  Resultados
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/20150118Camp%20Nacional%20Juv%20Pista%20Coberta.pdf

