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Escrito por Daniela Ferreira

A Juventude Vidigalense fez este fim de semana o pleno coletivo no Distrital de Juniores. Os
nossos atletas alcançaram nove títulos individuais.
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Realizou-se este fim de semana o Campeonato Distrital de Juniores na pista da Expocentro,
em Pombal. Os nossos atletas alcançaram um total de nove títulos individuais e vários
recordes pessoais.

  

  

No setor feminino, destaque para as vitórias alcançadas por Andreia Grácio no salto com vara
com um novo recorde pessoal de 3,16 metros, Mariana Cerejo também com um novo recorde
pessoal no lançamento do peso, Filipa Eutíquio nos 800 metros (2.22:05) e a equipa de 4x200
metros, constituída por Alexandra Rino, Bárbara Andrade, Camila Soares e Filipa Eutíquio
(2.00:22).

  

  

Estabeleceram ainda novos recordes pessoais: Bárbara Andrade no salto com vara (2,70
metros), Ana Conde também no salto com vara (2,50 metros), Bruna Santos e Alexandra Rino
nos 60 metros (8.38 e 8.98 segundos, respetivamente), Ana Conde e Catarina Santos nos 400
metros (66.87 e 67.70 segundos, respetivamente) e Andreia Grácio nos 200 metros (27.69
segundos).

  

  

Na prova do Pentatlo para Seniores, Bruna Silva estabeleceu um novo recorde pessoal com
um total de 2553 pontos. A nossa atleta conseguiu os seguintes parciais: 10.56 segundos nos
60 metros barreiras, 1,38 metros no salto em altura, 7,34 metros no lançamento do peso, 4,77
metros no salto em comprimento e um recorde pessoal de 2.38:03 nos 800 metros.
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No setor masculino, destaque para as vitórias de Miguel Carreira no lançamento do peso com
um novo recorde pessoal de 15,01 metros, Miguel Lopes no salto com vara também com um
novo recorde pessoal de 4,12 metros, André Simões nos 3000 metros superando-se também
em 9.33:81, a equipa de estafetas de 4x200 metros contstituída por Miguel Baptista, Amândio
Morgado, Rafael Vieira e Erik Kostrytsya (1.37:25) e Eduardo Valério no Heptatlo, com um
novo recorde pessoal de 4392 pontos. O nosso atleta alcançou os seguintes parciais: 7.47
segundos nos 60 metros, 6,07 metros no salto em comprimento, 10,29 metros no lançamento
do peso, 1,78 metros no salto em altura, um novo recorde pessoal de 8.91 segundos nos 60
metros barreiras e de 3,60 metros no salto com vara, e 2.58:55 nos1000 metros.
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Destaque ainda para os seguintes recordes pessoais: Miguel Lopes nos 60 metros (7.29
segundos), alcançando a marca de qualificação para o Nacional de Juniores, bem como Duarte
Eusébio no Heptatlo, com um total de 4316 pontos, com quatro novos recordes pessoais, nos
60 metros com 7.44 segundos, no lançamento do peso com 10,56 metros, nos 60 metros
barreiras com 8.63 segundos e no salto com vara com 4,00 metros. Conseguiu ainda 1,66
metros no salto em altura, 6,09 no comprimento e 3.16:41 nos 1000 metros. Miguel Baptista e
Erik Kostrytsya nos 400 metros também melhoraram com, respetivamente, 54.41 e 55.61
segundos. Erik melhorou também nos 200 metros para 24.28 segundos. Pedro Lopes melhorou
nos 3000 metros (10.15:54) e Francisco Rodrigues no salto com vara (3,60 metros).
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Coletivamente, a Juventude Vidigalense repetiu o pleno conquistado na época transata,
alcançado o título em ambos os setores.
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/CD_juniores_ResultadosFINAIS_totais.pdf

