
Atletas da JV Campeãs Nacionais de Juniores

Escrito por Daniela Ferreira

Equipa feminina da JV sagrou-se Campeã Nacional de Juniores. Andreia Grácio, Evelise Veiga
e Sónia Machado alcançaram títulos individuais.
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Realizou-se este fim de semana o Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta, na
pista do Parque de Exposições de Braga. 

  

No setor feminino, as nossas atletas alcançaram três títulos individuais. Evelise Veiga venceu o
triplo salto com a marca de 12,24 metros, Andreia Grácio venceu o salto com vara com um
novo recorde pessoal de 3,17 metros e Sónia Machado venceu o Pentatlo também com um
novo máximo pessoal de 3.047 pontos. Sónia alcançou dois novos recordes pessoais, com os
seguintes parciais: 10.06 segundos nos 60 metros barreiras (Recorde Pessoal), 1,58 metros no
salto em altura, 10,40 metros no lançamento do peso (Recorde Pessoal), 5,17 metros no salto
em comprimento e 2.49:18 nos 800 metros.

  

  

As nossas atletas alcançaram ainda mais seis medalhas, conforme podem ver no quadro
seguinte:

  

          

Lugar

  

Atleta

  

Prova
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Marca

  
    

2º

  

Joana Carlos

  

200m

  

26.22

  
    

2º

  

Evelise Veiga

  

Comprimento

  

5,85

  
    

2º

  

Bruna Santos, Evelise Veiga, Andreia Grácio e Joana Carlos
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4x200m

  

1.49:63

  
    

3º

  

Joana Carlos

  

60m

  

7.84

  
    

3º

  

Sara Mota

  

Vara

  

2,95
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Coletivamente, as nossas atletas alcançaram o título nacional, superando as formações do SL
Benfica e do Sporting CP. Este resultado é um autêntico feito histórico para o clube,
conquistando assim a sua primeira vitória neste Campeonato.

  

  

  

  

  

No setor masculino, os nossos atletas alcançaram três medalhas individuais. A equipa de
estafetas de 4x200 metros foi terceira classificada, constituída por Erik Kostrytsya, Miguel
Lopes, João Leal e Marcos Ramos, concluindo a prova em 1.35:30. Eduardo Valério foi terceiro
classificado no Heptatlo, com um novo recorde pessoal de 4.520 pontos, alcançando os

 5 / 7



Atletas da JV Campeãs Nacionais de Juniores

Escrito por Daniela Ferreira

seguintes parciais: 7.48 segundos nos 60 metros, 6,36 metros no salto em comprimento, 10,27
metros no lançamento do peso, 1,81 metros no salto em altura, 9.07 segundos nos 60 metros
barreiras, 3,70 metros no salto com vara e 2.53:28 nos 1000 metros.

  

Miguel Carreira subiu também ao terceiro lugar do pódio no lançamento do peso, lançando o
engenho a 14,57 metros.

  

  

Coletivamente, os nossos atletas alcançaram o segundo lugar, sendo apenas superados pela
formação do SL Benfica. 
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        Relacionados  ---------------------  Resultados  &nbsp;  Fotografias
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/20150207_CampNalJuniores_f-19434.pdf
http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/20150207_CampNalJuniores_f-19434.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.805593609494999.1073741932.164434243610942&amp;type=1

