Atletas da JV participaram no Regional de Lancamentos de Santarém

Escrito por Daniela Ferreira
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Os nossos atletas participaram g;te fim de semana no Campeonato Regional de Langamentos
da AA Santarém, em Rio Maior.
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Realizou-se no passado sabado o Campeonato Regional de Lancamentos da AA Santarém,
em Rio Maior. A Juventude Vidigalense participou na competicdo com uma pequena comitiva.

A atleta que mais se evidenciou foi Inés Carreira, com um novo recorde pessoal no langamento
do dardo para iniciadas e juvenis, lancando 29,54 metros.

No setor masculino, Bernardo Coelho langou o engenho a 41,85 metros. Na mesma prova,
para o escaldo sénior, Miguel Lavrador langou 45,47 metros.

No langcamento do martelo, Tatiana Silva esteve perto do seu melhor ao langar o engenho a
32,12 metros. Mariana Cerejo ficou-se pelos 24,98 metros. No setor masculino, Rafael Teixeira
langou o engenho de 5kg a 34,96 metros e Firuz Akilov langou o engenho de 7,26kg a 38,63
metros.

No lancamento do disco, Micaela Sereno langou o engenho a 33,22 metros. Mariana Cerejo
alcangou um novo maximo pessoal com a marca de 28,64 metros. No setor masculino, Daniel
Dias langou o disco a 32,54 metros.
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http://www.aasantarem.pt/Documentos/Resultados%20Comunicado%20Completo%201520014.pdf

