Cinco titulos no Nacional de Lancamentos Longos

Escrito por Daniela Ferreira

Os atletas da JV alcangaram no passado sabado cinco titulos individuais no Campeonato
Nacional de Langamentos Longos.
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Realizou-se no passado sdbado o Campeonato Nacional de Langcamentos Longos, em Leiria.
Os atletas da Juventude Vidigalense estiveram em destaque ao conquistar cinco titulos!

Miguel Carreira e Daniela Pago fizeram o pleno no langamento do martelo para juniores,
vencendo ambos com, respetivamente, 62,15 metros e 53,32 metros.

No mesmo escalao, Rita Sebastidao sagrou-se campea nacional no langamento do dardo para
juniores, langando o engenho a 33,57 metros.

Michael Fonseca venceu também o langamento do martelo no escaldo de sub-23, com um
novo recorde pessoal de 54,79 metros. Ainda neste escaldo, Juliana Pereira subiu também ao
lugar cimeiro, no langamento do disco, com a marca de 44,93 metros.
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http://www.adal.pt/images/Res_AL_C_Nac_Lancamentos_Longos-19755.pdf

