
Cinco vitórias no Atleta Completo Distrital

Escrito por Daniela Ferreira

Os nossos atletas alcançaram no passado fim de semana cinco vitórias individuais e vários
lugares de pódio no Atleta Completo Distrital. A JV venceu também coletivamente a
competição.  
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Realizou-se no passado fim de semana o Atleta Completo Distrital, na pista do Estádio
Municipal da Marinha Grande. Os atletas da Juventude Vidigalense alcançaram cinco títulos
individuais e o título coletivo.

  

  

No escalão de Infantis, Diogo Meneses venceu com um total de 1.879 pontos, alcançando os
seguintes parciais: 8.47 segundos nos 60 metros, 4,53 metros no salto em comprimento, 10.81
segundos nos 60 metros barreiras, 8,71 metros no lançamento do peso e 3.37:17 nos 1000
metros. Francisco Silva foi terceiro classificado com um total de 1.498 pontos.

  

  

No setor feminino, Joana Gomes foi segunda classificada e Diana Knyazevych foi terceira, com
um total respetivo de 2.130 pontos e 2.015 pontos. As nossas atletas alcançaram,
respetivamente, os seguintes parciais: 8.95 e 8.84 segundos nos 60 metros, 6,78 e 6,98 metros
no lançamento do peso, 12.11 e 12.01 segundos nos 60 metros barreiras, 4,09 e 3,88 metros
no salto em comprimento e 3.41:52 e 3.56:50 nos 1000 metros.
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      No escalão de Iniciados, Juliana Brites venceu com um total de 3.656 pontos, seguida de DariaMelnyk (3.424 pontos) e Alina Humenyuk (3.205 pontos). Juliana Brites alcançou os seguintesparciais: 12.84 segundos nos 80 metros barreiras, 18,44 metros no lançamento do dardo, 1,42metros no salto em altura, 11.23 segundos nos 80 metros planos, 5,02 metros no salto emcomprimento, 8,86 metros no lançamento do peso e 2.51:87 nos 800 metros.    No setor masculino, Rodrigo Agostinho venceu com um total de 3.306 pontos e Miguel Simõesfoi terceiro com 2.486 pontos. Rodrigo alcançou os seguintes parciais: 9.67 segundos nos 80metros, 5,61 metros no salto em comprimento, 22,48 metros no lançamento do dardo, 16.76segundos nos 100 metros barreiras, 1,56 metros no salto em altura, 9,75 metros no lançamentodo peso e 3.18:11 nos 1000 metros.    
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      No escalão de Juvenis, Sónia Machado venceu com um total de 4.282 pontos, alcançando osseguintes parciais: 16.42 segundos nos 100 metros barreiras, 1,53 metros no salto em altura,12,06 metros no lançamento do peso, 27.26 segundos nos 200 metros, 5,15 metros no saltoem comprimento, 26,04 metros no lançamento do dardo e 2.37:22 nos 800 metros.    No setor masculino, Pedro Machado venceu com um total de 4.552 pontos e os seguintesparciais: 11.81 segundos nos 100 metros, 5,68 metros no salto em comprimento, 12,10 metrosno lançamento do peso, 39.08 segundos nos 300 metros, 17.58 segundos nos 110 metrosbarreiras, 1,76 metros no salto em altura, 30,37 metros no lançamento do dardo e 3.03:54 nos1000 metros.    

        No final, os nossos atletas conseguiram o título coletivo com um total de 19.805 pontos.        Relacionados  ------------  Resultados
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