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Os nossos atletas venceram em dezanove provas do Olímpico Jovem Distrital, tendo
conseguido em várias delas alcançar novos máximos pessoais.  
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Realizou-se no passado fim de semana o Olímpico Jovem Distrital, prova que dará acesso à
fase nacional a disputar-se em Braga a 6 e 7 de Junho. Os nossos atletas garantiram dezanove
passaportes para a fase seguinte.

  

No escalão de iniciados, Rodrigo Agostinho venceu três provas com três novos recordes
pessoais. Venceu os 80 metros em 9.53 segundos, os 100 metros barreiras em 16.0 segundos
e o salto em comprimento com 6,08 metros. Pedro Silvano venceu também o lançamento do
dardo, com 35,24 metros. Subiram ainda ao pódio o estreante Tiago Ribeiro, terceiro no
lançamento do dardo com 25,90 metros, André Pimenta segundo no salto em altura com um
1,54 metros e no salto em comprimento com 5,58 metros, dois novos máximos pessoais, e
João Cruz nos 1000 metros, com 2.58:79.

  

  

No setor feminino, Juliana Brites venceu os 80 metros barreiras (12.59 segundos) e o salto em
comprimento, com um novo recorde pessoal de 5,22 metros. Outras vitórias surgiram por
intermédio de Iara Duque, no salto em altura (1,44 metros), Micaela Sereno no lançamento do
peso com um novo recorde pessoal de 12,09 metros, Inês Carreira no lançamento do dardo
(31,09 metros) e Daria Melnyk nos 1500 metros obstáculos com um novo recorde pessoal e
Recorde da JV de 5.14:39. Subiram também ao pódio Alina Humenyuk segunda classificada
nos 80 metros barreiras (13.53 segundos) e no salto em comprimento (4,95 metros) com dois
novos recordes pessoais e terceira classificada nos 80 metros com 10.79 segundos, Inês
Carreira segunda classificada no lançamento do peso com um novo recorde pessoal de 11,31
metros e Laura Monteiro terceira classificada com 9,73 metros, Sara Ferreira segunda no
lançamento do dardo com 26,70 metros, e Eduarda Ferreira segunda no salto em altura com
1,44 metros e terceira no salto em comprimento com 4,63 metros.

  

  

No escalão de juvenis, Sónia Machado venceu três provas: os 100 metros barreiras com 16.53
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segundos, o salto em altura com 1,58 metros e o lançamento do peso com um novo recorde
pessoal de 12,12 metros. Joana Carlos venceu os 100 metros com 12.56 segundos. Subiram
ainda ao pódio Joana Carlos segunda no salto em comprimento com 5,12 metros, Katy Soares
segunda no lançamento do disco com um novo máximo pessoal de 24,22 metros, Bruna
Santos e Catarina Santos segunda e terceira classificadas, respetivamente, nos 300 metros
com novos recordes pessoais de 45.49 segundos e 46.01 segundos, e Bruna Santos terceira
nos 100 metros com um novo recorde pessoal de 13.28 segundos.

  

  

No setor masculino, André Santos venceu o lançamento do disco (33,16 metros) e do peso
com um novo recorde pessoal de 12,92 metros. João Leal também venceu os 300 metros com
36.44 segundos, Pedro Machado venceu o salto em altura com 1,75 metros, Tiago Pires
venceu o lançamento do dardo com 51,92 metros e Samuel santos venceu os 2000 metros
obstáculos com um novo máximo pessoal de 6.23:32. Subiram ainda ao pódio Rúben Antunes
segundo no lançamento do disco com 32,99 metros, Pedro Machado terceiro classificado no
disco com um novo recorde pessoal de 31,70 metros e segundo no peso com 11,82 metros,
Miguel Baptista e Rodrigo Duarte segundo e terceiro, respetivamente, nos 300 metros com
novos máximos pessoais de 37.04 segundos e 37.19 segundos, Miguel Baptista segundo
também nos 100 metros com mais um recorde pessoal de 11.64 segundos, Bernardo Coelho e
Alexandre Figueiredo segundo e terceiro, respetivamente, no lançamento do dardo com 46,10
metros e 32,39 metros, e o estreante Hugo Simões segundo no salto em altura com um novo
máximo pessoal de 1,61 metros.

  

  

Houve ainda outros atletas a alcançar novos recordes pessoais. A todos eles os nossos
parabéns!
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---------

  

Resultados

 4 / 4

http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/OJ_Comunicado_Completo.pdf

