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Daniela Paco, Ophélie Oliveira, Juliana Pereira, Nicole Alberto e Miguel Carreira foram os
protagonistas dos titulos nacionais. Houve ainda varios atletas a subir aos restantes lugares do
pddio.
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Realizou-se no passado fim de semana, dias 27 e 28 de Junho, o Campeonato Nacional de
Esperancas no Estadio Municipal de Pombal. No total foram alcangados cinco titulos
individuais e varias subidas ao pddio. Coletivamente, a Juventude Vidigalense alcancou o
segundo lugar em ambos 0s géneros.

Quatro vitorias no setor feminino

No setor feminino, foram quatro os titulos alcangados: Daniela Pago no langamento do martelo
(51,30 metros), Ophélie Oliveira no langamento do peso (12,77 metros — recorde pessoa),
Juliana Pereira no langamento do disco (48,99 metros — recorde pessoal) e Nicole Alberto no
salto com vara (3,40 metros).

Outras atletas subiram ao pédio:

| Atleta
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|Prova

|Marca

| Andreia Grécio, Larisga Vieira, Bruna Silva, Jéssica Matos

[4x100m

[49.45

| Andreia Gracio

|Vara

13,20
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| Yolanda Xavier

| Triplo

112,06

|Bruna Silva

|400m Barreiras

[66.05

| Evelise Veiga

| Triplo

112,04
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|Francislaine Serra |

|Peso

[12,06

| Evelise Veiga

|S. Comprimento

15,88

| Rita Sebastifo

|Dardo
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134,56

|Larissa Vieira

|100m Barreiras

[14.58

|M2 Isabel Santos, Bruna Silva, Jéssica Matos, Evelise Veiga

|4x400m

14.22:06 |
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Miguel Carreira Bicampeao Nacional

No setor masculino, Miguel Carreira foi o grande protagonista ao vencer o langamento do
martelo, pelo segundo ano consecutivo, langando o engenho a 57,02 metros.

Subiram ainda ao podio:

| Atleta

|Prova

|Eduardo Valério, Marco F{odrigues, Dyllan Pedro, Miguel Lopes

|4x100m
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| Eduardo Valério, Bruno Coelho, Tiago Freire, Dyllan Pedro

[4x400m

|Ruben Silva

13000m Obstaqulos

| Tiago Freire
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1400m

|Miguel Lavrador

|Dardo

Coletivamente, a Juventude Vidigalense subiu ao segundo lugar do pédio em ambos os
géneros, feminino e masculino, atras das formagdes do SL Benfica.
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/Resultados_Sub-23_final.pdf

