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Os atletas da JV que se deslocaram a Aveiro no passado sabado estiveram em grande
destaque ao vencerem dez das provas disputadas no respectivo Campeonato Distrital de
Lancamentos.

Referéncia especial para as irmés Fabiana e Maria Inés Domingos que bateram por larga
margem 0s seu recordes pessoais no Langameto do Martelo.

Mais uma vez 0s nossos atletas demonstraram a qualidade do trabalho que se vem fazendo na
Juventude Vidigalense no que respeita aos langamentos e ndo deixaram os seus créditos por
maos alheias, tendo vencido dez das disciplinas disputadas.

Os nossos vencedores foram os seguintes:

disciplina escalao nome marca
Martelo Seniores Mafuta Maketa 48,92
Dardo Iniciadas Marta Mendes 32,88
Martelo Seniores Miguel Ribeiro 49,49
Martelo Juvenis Fabiana Domingos 47,77
Martelo Iniciadas Mé Inés Domingos 47,22
Disco Seniores Luis Fernandes 39,95

Dardo Juvenis Bernardo Lopes 46,39
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Dardo Iniciados Miguel Lavrador 44,49
Disco Iniciadas M2 Inés Domingos 34,10
Disco Seniores Andreia Gomes 38,94

Além destas vitdrias, saliente-se a prestagao de Beatriz Barbara no Langamento do Martelo,
disciplina em que melhorou o seu recorde pessoal em cerca de quatro metros, ao arremessar o
engenho a 42,57 metros e de Jodo Silva, que bateu o recorde pessoal no langamento do dardo
com um ensaio a 35,99.
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Os resultadois deste evento ja poderao ser consultados na seccao "Competicoes”
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