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Os nossos jovens que pertencem às escolas de atletismo participaram no IV Meeting Jovem
organizado pela ADAL, no passado Domingo na Expocentro em Pombal e obtiveram mais
algumas medalhas e um recorde distrital.
Além destes êxitos três dos nossos benjamins conseguiram alcançar resultados que lhes
permitem ingressar na nossa Academia.

       

  No escalões de benjamins foram vários os atletas a subir ao pódio, tendo alguns deles
competido pela primeira vez. 
Vitória Ferreira conseguiu uma medalha de prata no lançamento do peso com um ensaio de
5.38 metros, marca que lhe garante o acesso à Academia da JV. Nesta prova a eclética Sara
Roberto também conseguiu uma medalha de bronze com um lançamento a 4.65 metros à qual
juntou outro 3º lugar nos 600 metros que percorreu em  2.10.0 . 

Juliana Brites foi outra das atletas que conseguiu os mínimos de acesso à nossa academia,
desta feita no salto em comprimento com uma prometedora marca de 3.32 metros, que lhe
valeu uma medalha de bronze.

Nos masculinos, Celso Vieira que ainda tem mais um ano pela frente neste escalão foi o 2º
melhor nos 60 metros com 9.4 segundos, o mesmo lugar obtido por Samuel Santos no salto
em comprimento com 3.52 metros. Destaque ainda para Francisco Delgado que com um
lançamento a 5.57 metros no peso, alcançou  também o direito de frequentar a Academia.

No escalão de Infantis femininos destaque para o segundo lugar obtido pelo quarteto formado
por Bárbara Andrade, Daniela Jorge, Camila Soares e Maria Inês Pagaimo na estafeta de
4x150 metros que foi percorrida em 1.31.8 minutos.

Nos Infantis masculinos, Luís Torres conseguiu duas medalhas, tendo sido 3º classificado nos
60 metros com 8.6 segundos e nos 150 metros com 21.3 segundos. A estafeta de 4x150
metros constítuida por Francisco Cordeiro, Alexandre Figueiredo, Dário Joaquim e Francisco
Rodrigues conseguiu uma brilhante vitória com 1.30.2 minutos.

No escalão de iniciados destaque para a vitória de Juliana Pereira no lançamento do peso, com
um arremesso a 10.89 metros e para as vitórias em ex-aqueo de Miguel Carreira e Eduardo
Valério nos 60 metros com um tempo de 7.5 segundos. 

O Miguel foi ainda 3º classificado nos 250 metros com um novo recorde distrital de 31.3
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segundos.

Parabéns a todos os atletas e treinadores!
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