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Epoca de 2009-2010

Espaco destinado a divulgar as competicdes em que estéo presentes atletas da Juventude
Vidigalense.

Aqui podera consultar programas horarios dos eventos, as nossas convocatorias e 0s
resultados.

Sempre que possivel, publicaremos fotos na Galeria Fotografica, sendo ai sub-divididas em
Internacionais, Nacionais, Beiras e Distritais.

Novembro

Data

Competicao

Programa

Convocatoria

Resultados
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1 de Novembro Grande Prémio de VermoRrograma (PDF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

1 de Novembro Campeonato Distrital de Estrada
Programa (PDF) Resultados (PDF)
7 de Novembro Grande Prémio de March® g &ivaidB€) Convocatodria (PDF)

Resultados (PDF)

15 de Novembro Corta Mato de Torres Vedtasgrama (PDF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

28 de Novembro Salto em Altura em Sala ®¥diiaoa (PDF)  Convocatoria (PDF)
Resultados (PDF)

29 de Novembro Corta-Mato da Amora  Programa (PDF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

Dezembro

Data

Competicao

Programa

Convocatoria

Resultados

2/12


pdfs/programa-tripla-legua-vermoil-2009-10.pdf
pdfs/convocatoria-vermoil.pdf
pdfs/resultados-vermoil.pdf
pdfs/programa-campeonato-distrital-estrada-2009-10.pdf
pdfs/resultados-distrital-de-estrada.pdf
pdfs/programa-gp-alvaiazere.pdf
pdfs/convocatoria-gp-alvaiazere.pdf
pdfs/resultados-alvaiazere.pdf
pdfs/programa-cross-torres-vedras.pdf
pdfs/convocatoria-torres-vedras.pdf
pdfs/torres-vedras.pdf
pdfs/obidos.pdf
pdfs/convocatoria-sa-obidos.pdf
pdfs/resultados-sa-obidos.pdf
pdfs/amora.pdf
pdfs/amora-convocatoria.pdf
http://www.cm-seixal.pt/CMSEIXAL/DESPORTO/ProjectPages/09DES_pro_XXCortaMatoResultados.htm
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5 de Dezembro
Resultados (PDF)

6 de Dezembro
Resultados (PDF)

12 de Dezembro
Resultados (PDF)

12-13 Dezembro
Resultados (PDF)

19 de Dezembro

Resultados (PDF)

19 de Dezembro
Resultados (PDF)

20 de Dezembro
Resultados (PDF)

26-27 Dezembro
Resultados (PDF)

26-27 Dezembro

Resultados (PDF)
26 de Dezembro
Resultados (PDF)

Janeiro

Data

Competicao

Campeonato Distrital de Jenogmesnpe (PDF)

Convocatéria (PDF)

Corta-Mato Rota do VidroPrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Torneio de Langcamentos Pygama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Campeonato Distrital de JmigrasypgPDF)

Convocatéria (PDF)

Torneio de Veteranos Programa (PDF)

Convivio Jovem do A. C. Fesgraina (PDF)

Convocatoria (PDF)

Torneio de Inverno - Aveikrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Triatlo Técnico Distrital Programa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Campeonato Distrital Combinadas

Torneio de Natal - EspinhBrograma (PDF)
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pdfs/programa-cd-juvenis-pc.pdf
pdfs/convocatoria-juvenis-pc.pdf
pdfs/Resultados-CD_Juvenis_pc.pdf
pdfs/corta-mato-rota-do-vidro.pdf
pdfs/convocatoria-rota-do-vidro.pdf
pdfs/resultados-rota-do-vidro.pdf
pdfs/programa-lancamentos-aveiro.pdf
pdfs/lancamentos-aveiro-dezembro.pdf
pdfs/torneio-preparacao-aveiro-2009.pdf
pdfs/distrital-juniores-pc.pdf
pdfs/convocatoria-juniores-pc.pdf
pdfs/resultados-cd_juniores_pc.pdf
pdfs/torneio-veteranos.pdf
pdfs/resultados-TorneioVeteranos.pdf
pdfs/convivio_jovem_acv.pdf
pdfs/convocatoria-convivio-acv.pdf
pdfs/resultados-ConivioJovemACV.pdf
pdfs/2009-12-20_TorneioInverno-Aveiro.pdf
pdfs/convocatoria-aveiro-20.12.09.pdf
pdfs/resultados-torneio-inverno-aveiro.pdf
pdfs/CD_PrComb_Triatlo_PC.pdf
pdfs/convocatoria-triatlo.pdf
pdfs/Resultados-TriatloTecnico.pdf
pdfs/Resultados-CD_provas_combinadas.pdf
pdfs/Programa-Torneio-Natal-Espinho.pdf
pdfs/resultados-AAA_2010-006_TorneioNatalPC.pdf
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Programa

Convocatoria

Resultados

2

Convocatoria (PDF)

de Janeiro

Resultados (PDF)

3 de Janeiro
Resultados (PDF)

9 de Janeiro
Resultados (PDF)

9 de Janeiro
Resultados (PDF)

10 de Janeiro
Resultados (PDF)

10 de Janeiro
Resultados (PDF)

16 e 17 Janeiro
Resultados (PDF)

23 de Janeiro
Seleccao Distrital
Resultados (PDF)
23 e 24 Janeiro
Resultados (PDF)

23 e 24 Janeiro
Resultados (PDF)
24 de Janeiro

Torneio dos Reis - Espintiérograma (PDF)

Torneio de Ano Novo - Edpiobama (PDF)

Convocatoria (PDF)

Campeonato Distrital de Navghama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Taca FPA Velocidade e Barogirasha (PDF)

Convocatéria (PDF)

Taca FPA Saltos Programa (PDF)

Convocatoria (PDF)

Corta-Mato de Obidos  Programa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Campeonato Distrital AbsBraiprama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Triatlo Jovem das Beiras Programa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Camp. Nacional Juniores pmgrama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Camp. Nac. Veteranos erRgrama (PDF)

Campeonato Distrital Cortarddatonizofitfor)

Convocatéria (PDF)
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pdfs/programa-TorneioAnoNovo-aveiro.pdf
pdfs/convocatoria-torneios.aveiro.pdf
pdfs/resultados_2010-007_TorneioAnoNovo.pdf
pdfs/programa-2010-01-03_TorneioReis.pdf
pdfs/convocatoria-torneios.aveiro.pdf
pdfs/resultados-AAA_2010-008_TorneioDosReis.pdf
pdfs/programa-cd_Marcha.pdf
pdfs/convocatoria-MONTEMOR.pdf
pdfs/Resultados-CD_mx_estrada.pdf
pdfs/regulamento-taca-fpa-velocidade-barreiras.pdf
pdfs/convocatoria-taca-fpa-velocidade-barreiras.pdf
pdfs/Resultados-taca-fpa-vel-barr.pdf
pdfs/Regulamento-Taca-FPA-saltos.pdf
pdfs/convocatoria-taca-fpa-saltos.pdf
pdfs/Resultados-Taca-de-saltos.pdf
pdfs/programa-Corta-matoObidos.pdf
pdfs/convocatoria-corta-mato-obidos.pdf
pdfs/RESULTADOS-CM_Obidos.pdf
pdfs/programa-distrital-absoluto-pc.pdf
pdfs/convocatoria-distrital-absoluto-pc.pdf
pdfs/Resultados-CDAbsoluto-pc.pdf
pdfs/2010-01-23_TriatloJovemBeiras.pdf
pdfs/CONVOCATORIA-triatlo-beiras.pdf
pdfs/convocatoria-adal-triatlo-beiras.pdf
pdfs/Resultados_TriatloBeiras-tudo.pdf
pdfs/reg_2010_PCob_Camp_Nac_Juniores.pdf
pdfs/CONVOCATORIA-nacional-juniores-pc.pdf
pdfs/resultados-nac-juniores-pc.pdf
pdfs/Regulamento e Programa-Horário-Nac-veteranos-pc.pdf
pdfs/AAA_2010-013_CampDistritalNacionalVeteranosPC.pdf
pdfs/pdfs/Programa-CD_CM_Longo_Nazare.pdf
pdfs/convocatoria nazaré.pdf
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Resultados (PDF)

31 de Janeiro Camp. Nacional de ClubeBrodmmaniBitb) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

31 de Janeiro Torneio Langcamentos An® ieautanand®BF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

Fevereiro

Data

Competicao

Programa

Convocatoria

Resultados

6 de Fevereiro Triatlo Técnico - Final Naélovglama (PDF) Sel. Distrital (PDF)

R
esultados (PDF)

6 e 7 Fevereiro Campeonato Nacional deF3obratha (PDF) Convocatéria (PDF)
R
esultados (PDF)
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pdfs/resultadosCM_Nazare[1].pdf
pdfs/Regulamento e Programa-Horário(178).pdf
pdfs/CONVOCATORIA-APURAMENTO-CLUBES-PC.pdf
pdfs/Resultados completos com Colectiva(1).pdf
pdfs/TorneioAnaPaulaAndre.pdf
pdfs/CONVOCATORIA-TORNEIO-ANA-PAULA-ANDRE.pdf
pdfs/ResultadosTPaulaAndrefinal[1].pdf
pdfs/RegulamentoTriatlo-Nacional.pdf
pdfs/Seleccao-Triatlo-Nacional.pdf
pdfs/Resultados-triatlo-nacional.pdf
pdfs/Resultados-triatlo-nacional.pdf
pdfs/reg_2010_PCob_Camp_Nac_Sub23.pdf
pdfs/convocatoria-nacional-sub-23-pc.pdf
pdfs/resultados-sub-23-pc.pdf
pdfs/resultados-sub-23-pc.pdf
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7 de Fevereiro Camp. Dist. Corta-Mato QRmbgrama (PDF)

Convocatéria (PDF)

R
esultados (PDF)

13 e 14 Fevereiro
Camp. Nac. de Clubes em pc - Final
Programa (PDF)
Convocatéria (PDF)

20 de Fevereiro

Resultados (PDF)
IV Meeting Cidade de Poilmairama (PDF)

Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)
20 de Fevereiro

Campeonato Aveiro LancBnognémsa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

21 de Fevereiro Corta-Mato das Beiras Programa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

21 de Fevereiro Camp. Universitadio de piBtagrabsatéP DF)

Equipa IPL (PDF) R

esultados (PDF)

Salto em Altura em Sala - Final Distrital
Convocatoéria (PDF)

27 de Fevereiro
Programa (PDF)
Resultados (PDF)

27 de Fevereiro

Camp. Distrital LangcamerRosgtarirey€ifhaf-)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)
27 e 28 Fevereiro

Campeonato Portugal emRrstiaacobéRBF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)
28 de Fevereiro

Meeting Jovem de Pombdrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

Marco
Data Competicéo Programa
6 de Marco Inter-Associacoes - IniciathveggalmeefiOF)

Convocatoéria

Seleccdo ADAL (PDF)

Resultados (PDF)

6 de Marco Campeonato Nac. Lancarifergosnhaigod-)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

7 de Marco Salto em Altura em Sala dsdgairas (PDF)

Seleccdo ADAL (PDF)

Resultados (PDF)

7 de Marco Meeting Antdénio MonteiroPrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)
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pdfs/programa-CD_C_Mato_Curto_2AP.pdf
pdfs/convocatoria-cross-arunca.pdf
pdfs/CD_CM_Distrital_2ap.pdf
pdfs/CD_CM_Distrital_2ap.pdf
pdfs/Regulamento e Programa-Horário Final-Clubes.pdf
pdfs/convocatoria-1-divisao.pdf
pdfs/Resultados I Divisão(2).pdf
pdfs/Meeting_Cidade_Pombal_10.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-pombal.pdf
pdfs/resultados-meeting_pombal.pdf
pdfs/2010-02-20_CampInvernoLancamentosLongos.pdf
pdfs/convocatoria-camp-aveiro-lancamentos.pdf
pdfs/RESULTADOS-18_CampDistritalInvernoLancamLongos.pdf
pdfs/Programa_Corta-Mato_Beiras.pdf
pdfs/convocatoria-corta-mato-beiras.pdf
pdfs/resultados-corta-mato-beiras.pdf
pdfs/FADU_Prova17-InfoA_Atletismo_Pista_Coberta_0910.pdf
pdfs/convocatoria-nacional-universitario.pdf
pdfs/resultados-CN_Uni_Pc.pdf
pdfs/resultados-CN_Uni_Pc.pdf
pdfs/programa-s-a-sala.pdf
pdfs/convocatoria-s-a-sala.pdf
pdfs/resultados-salto_altura_sala_ADAL.pdf
pdfs/CD_Lanc_Inv.pdf
pdfs/convocatoria-camp-distrital-lancamentos.pdf
pdfs/Resultados-CDlancamentos.pdf
pdfs/Regulamento-Camp_portugal_PC.pdf
pdfs/convocatorias-camp-portugal-pc.pdf
pdfs/resultados-camp-portugal-pc.pdf
pdfs/Programa-Meeting_Jovem_Pombal.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-jovem-pombal.pdf
pdfs/resultados_meeting_jovem_pombal.pdf
pdfs/programa-inter-associacoes.pdf
pdfs/seleccao-torneio-inter-associacoes.pdf
pdfs/resultados-inter_associacoes.pdf
pdfs/Horário-C-Nac-Ltos_longos.pdf
pdfs/convocatoria-camp-nac-ltos-longos.pdf
pdfs/Resultados-nac-ltos-longos.pdf
pdfs/Programa_S_A_Beiras.pdf
pdfs/seleccao-torneio-inter-associacoes.pdf
pdfs/ResultadosSalto-altura-beiras.pdf
pdfs/Programa-Meeting_antonio_monteiro_10.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-antonio-monteiro.pdf
pdfs/ResultadosMeeting-Antonio-Monteiro.pdf
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7 de Marco Taca Nacional de Lancaniotpamdu(ieidls) Convocatoria (PDF)
Resultados (PDF)

7 de Marco Camp. Nac. Corta-Mato Lergpadum (BDE) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

7 de Marco Meeting Manuel Piedade Bagieama (PDF)
Resultados (PDF)

13 de Marco Campeonato Nac. de CorRrddedonaui®F) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

13 de Marco Camp. Nac. Corta-Mato Urriwgrait@aioPDF)

Resultados (PDF)

13 e 14 Marco Torneio Langamentos da Ruigtarda &tijd-) Convocatdria (PDF)
Resultados (PDF)

21 de Marco Apuramento Olimpico JovemgiasBéRas-)
Convocatoria (PDF)
Resultados (PDF)

Km Jovem Distrital e provas extras

27 e 28 Margo Atleta Completo Distrital Programa (PDF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

Abril

Data Competicéo Programa Convocatoria

10 e 11 Abril
Atleta Completo das Beiras
Programa (PDF)
Seleccao ADAL (PDF)
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pdfs/Horário-C-Nac-Ltos_longos.pdf
pdfs/convocatoria-taca-nacional-lancamentos.pdf
pdfs/Resultados-Taca-Nacional_Lancamentos.pdf
pdfs/HorárioNac-C-Mato-Longo.pdf
pdfs/Convocatoria-Nacional-Corta-Mato.pdf
pdfs/resultados-corta-mato-longo.pdf
pdfs/8º_meeting_programa_horário_simples.pdf
pdfs/Resultados_Meeting_Alcanena.pdf
pdfs/Regulamento e Programa-Horário(186).pdf
pdfs/convocatoria-nacional-cmato-curto.pdf
pdfs/Resultados-cross-curto.pdf
pdfs/FADU_Prova25-InfoB_Atletismo_Corta-Mato_0910.pdf
pdfs/FADU_Prova25-InfoC_Atletismo_Corta-Mato_0910.pdf
pdfs/Programa-Q.ta-Anjo.pdf
pdfs/convocatoria-q.ta-anjo.pdf
pdfs/RESULTADOS.QTA.ANJO.pdf
pdfs/Apur.pdf
pdfs/convocatoria-km-ol-beiras.pdf
pdfs/Apur_Ol_e Km_beiras.pdf
pdfs/Atleta_Completo_2010.pdf
pdfs/convocatoria-atleta-completo-distrital.pdf
pdfs/resultados-atleta_completo.pdf
pdfs/atlecom-beiras.pdf
pdfs/convocatoria-adal-atleta-completo-beiras.pdf
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Resultados (PDF)

11 de Abril G. P. Marcha de Rio Maid?rograma Convocatoria (PDF) Result
ados (PDF)

24 de Abril
XXIV Milha de Cristal
Programa (PDF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

24 de Abril
Olimpico Jovem + Km Jovem das Beiras
Programa (PDF)
Seleccdo ADAL (PDF)
Equipa JV (PDF)
Olimpico Jovem (PDF)
Km Jovem (PDF)

24 de Abril Campeonato Nacional UriRrergiténia (PDF) Equipa IPL (PDF) R
esultados (PDF)

24 e 25 Abril Distrital de Provas CombiRaoasma (PDF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

Maio
Data Competicao Programa Convocatoria
1 de Maio Taca FPA de Marcha Programa (PDF) Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

1 de Maio Dia Nacional do Martelo Programa (PDF) Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

1 e 2 de Maio Camp. Distrital de Iniciadé3odradivad(FADF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

2 de Maio
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pdfs/resultados-atleta-completo-beiras.pdf
http://www.cm-riomaior.pt/gpmarcha/index2.html
pdfs/convocatoria-rio-maior.pdf
http://www.cm-riomaior.pt/gpmarcha/index2.html
http://www.cm-riomaior.pt/gpmarcha/index2.html
pdfs/XXIV-Milha Cristal 2010.pdf
pdfs/inscriçoes milha cristal.pdf
pdfs/resultados-Milha_cristal_2010.pdf
pdfs/2010-04-24_OlimpicoKmJovemBeiras.pdf
pdfs/Convocatoria-OlimpicoBeiras_Km_2010.pdf
pdfs/convocatoria-ol-beiras.pdf
pdfs/AAA_2010-082_OlimpicoJovemBeiras.pdf
pdfs/AAA_2010-083_KmJovemBeiras.pdf
pdfs/FADU_Prova40-InfoA_Atletismo_PistaArLivre_0910.pdf
pdfs/convocatoria-UNIVERSITARIO.pdf
pdfs/2010 - Camp. Nacional Universitário.pdf
pdfs/2010 - Camp. Nacional Universitário.pdf
pdfs/CD_provas_combinadas.pdf
pdfs/convocatoria-cd-combinadas.pdf
pdfs/sera.pdf
pdfs/Programa-Taça FPA de Marcha.pdf
pdfs/convocatoria.taca-fpa-marcha.pdf
pdfs/resultados.taca.fpa.marcha.pdf
pdfs/dia-nacional-martelo-programa-regulamento.pdf
pdfs/convocatoria-dia-nacional-martelo.pdf
pdfs/resultados-dia-nacional-martelo.pdf
pdfs/programa-distrital-iniciados.pdf
pdfs/convocatoria-diistrital-iniciados.pdf
pdfs/resultados-cd_iniciados.pdf
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XX G. P. da Bajouca
Programa (PDF)

Resultados (PDF)

2 de Maio Provas de Preparacéo - Lislbgaama (PDF) Convocatoria (PDF)
Resultados (PDF)

8 e 9 Maio Olimpico Jovem Distrital Programa (PDF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

9 de Maio G. P. Barreira Programa (PDF)

Resultados (PDF)

15 e 16 Maio Campeonato Distrital de Jmigrasia (PDF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

16 de Maio Torneio Mini Craque - Faggdhrama Resultados
22 de Maio Meeting Jovem de Leiria Programa (PDF) Convocatoria (PDF)
Resultados
22 de Maio IV Meeting Cidade de LeiRaograma Convocatoria (PDF)
Resultados
22 e 23 Maio Camp. Nacional de Provas Combinadas

Programa (PDF)

Resultados (PDF)

23 de Maio Milha Urbana Cidade de Poadvama (PDF) Resultados (PDF)
23 de Maio Encontro de Seleccées Programa (PDF) Seleccdo ADAL (PDF)

Resultados (PDF)

29 e 30 Maio Camp. Nacional de ClubelderApardtidnto
Distribuicdo Clubes
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

29 e 30 Maio
Campeonato Distrital de Benjamins
Camp. Distrital de Infantis - Indididual
Programa (PDF)
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pdfs/GP_AtletismoBajouca.pdf
pdfs/G. P. Bajouca.pdf
pdfs/Com-21-2010-1.pdf
pdfs/convocatoria-lumiar-2.05.pdf
pdfs/Resultados Comunicado Completo 2 Maio.pdf
pdfs/Olimpico Jovem Distrital.pdf
pdfs/convocatoria-olimpico-jovem.pdf
pdfs/Resultados Olimpico Jovem Distrital.pdf
pdfs/GP Barrira.pdf
pdfs/Resultados-GP_Atletismo_Barreira.pdf
pdfs/Programa_Camp_Dist_Juniores_2010.pdf
pdfs/CONVOCATORIA-DISTRITAL-JUNIORES.pdf
pdfs/RESULTADOS-DISTRITAIS-JUNIORES.PDF
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=194&amp;catid=38
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=289
pdfs/pdfs/Meeting Jovem.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-jovem-leiria.pdf
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=286
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=202&amp;catid=38
pdfs/Convocatoria-Meeting-Cidade-Leiria.pdf
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=285
pdfs/.._ficheiros_artigos_Regulamento e Programa-Horário(197).pdf
pdfs/Resultados C. Nac. Juvenis P.Combinadas.pdf
pdfs/folheto_milha_urbana_2010.pdf
pdfs/classif_8_milhaurbana.pdf
pdfs/programa_VEncontroSeleccoes.pdf
pdfs/Selecção Inter-associações luso.pdf
pdfs/Resultados_2010-034_VEncontroSeleccoes.pdf
pdfs/.._ficheiros_artigos_Programa-Horário - Póvoa de Varzim e Abrantes(2).pdf
pdfs/.._ficheiros_artigos_Distribuição de Clubes(10).pdf
pdfs/Apuramento-Clubes-2010.pdf
pdfs/Resultados-apuramento(222).pdf
pdfs/Prog. Horário CD Benjamins e Infantis.pdf
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Benjamins (PDF)
[

Resultados (PDF)
Resultados (PDF)

30 de Maio
Junho
Data

3 de Junho
Resultados (PDF)

5 e 6 Junho
Seleccdo ADAL (PDF)

Resultados (PDF)

9 de Junho
Convocatéria (PDF)

9 e 10 Junho
Resultados (PDF)

10 de Junho
Resultados (PDF)

12 e 13 Junho

Resultados (PDF)

13 de Junho
Resultados (PDF)

16 de Junho
Resultados (PDF)

19 de Junho

Resultados (PDF)

19 e 20 Junho
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

23 Junho

nfantis (PDF)

Atletismo em Familia

Resultados (PDF)

Competicéo Programa

Taca JV Iniciados

Convocatoéria

Programa Convocatéria (PDF)

Olimpico Jovem NacionalPrograma (PDF)

Leiriathletics Programa (PDF)

Campeonato Distrital de JFenogmesma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Meeting Cidade de AbranBrsgrama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Campeonato Nacional daPfoBigis@aoPDF)

Grande Prémio PedreirasPrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Camp. Distrital Absoluto Prbdosinead&P DF)

Convocatéria (PDF)

Campeonato Distrital de Glrdggambn{&idis)

Campeonato Nacional deRhaegaisa (PDF)

Camp. Distrital Absoluto 2falparadg PDF)
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pdfs/Convocatoria-Distrital-Benjamins.pdf
pdfs/Convocatoria-Distrital-Infantis.pdf
pdfs/benjamins.pdf
pdfs/infantis_ind.pdf
pdfs/resultados-atletismo-em-familia.pdf
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=193&amp;catid=38
pdfs/convocatoria-taca-jv-iniciados.pdf
pdfs/Taca-JV.pdf
pdfs/Ol.Jovem-Regulamento e Programa 2010-1.pdf
pdfs/Selecção_Olímpico_Nacional_2010.pdf .pdf
pdfs/resultados-ol-jovem.pdf
pdfs/CARTAZ_LA10 GERAL.pdf
pdfs/convocatoria-leiriathletics.pdf
pdfs/Prog. Horario - Camp_Dist_Juvenis.pdf
pdfs/convocatoria-DISTRITAL-JUVENIS.pdf
pdfs/resultados-cd_juvenis.pdf
pdfs/Meeting_de_Abrantes_2010.pdf
pdfs/convocatoria-MEETING-ABRANTES.pdf
pdfs/Resultados Meeting de Abrantes.pdf
pdfs/programa-1-divisao.pdf
pdfs/com_D1.pdf
pdfs/regulamento-Pedreiras-2010.pdf
pdfs/convocatoria-Pedreiras.pdf
pdfs/Classificação 11º Grande Premio de Atletismo 2010.pdf
pdfs/CD_Absolutos_2010.pdf
pdfs/convocatoria distrital ABSOLUTO.pdf
pdfs/Resultados1 jorn CD Absoluto.pdf
pdfs/CD_infantis.pdf
pdfs/resultados-camp.distrital.infantis.clubes.pdf
pdfs/Programa-Nacional-Juvenis.pdf
pdfs/convocatoria-nacional-juvenis.pdf
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Convocatéria (PDF) Resultados (PDF)

26 e 27 Junho Campeonato Nacional deF3aopratha (PDF)

Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

26 e 27 Junho Camp. Distrital Clubes - IiHoiagasia (PDF)

Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

30 de Junho Meeting de Caceres Programa (PDF)

Convocatoria (PDF)
Resultados (PDF)

Julho
Data Competigéo Programa
3 e 4 Julho Campeonato Nacional deRhagjcresa (PDF)

Convocatéria (PDF)
R esu Itados (PDF)

7 de Julho Camp. Distrital Absoluto -FBBbddoaineaddPDF)
Convocatoéria (PDF) Resultados (PDF)

10 e 11 Julho Campeonato Absoluto das Beiras
Programa (PDF)
Convocatéria (PDF)
Resultados (PDF)

10 e 11 Julho Torneio BA Provas Combiragasma (PDF)

Convocatoéria

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

14 de Julho Meeting Aniversario A. A.Riiscama (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

17 de Julho Meeting Jovem St? JoanaPrograma (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)

17 e 18 Julho Campeonato de Portugal Programa (PDF)

Convocatéria (PDF)

Resultados (PDF)
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pdfs/convocatoria distrital ABSOLUTO.pdf
pdfs/Resultados2 jorn CD Absoluto.pdf
pdfs/programa-sub-23.pdf
pdfs/convocatoria nacional esperanças.pdf
pdfs/Resultados - Camp. Nac. Sub23.pdf
pdfs/distrital colectivo iniciados.pdf
pdfs/convocatoria-JV-distrital-clubes-iniciados.pdf
pdfs/cd_iniciados_clubes.pdf
pdfs/Meeting-Caceres.pdf
pdfs/convocatoria-caceres.pdf
pdfs/al_caceres.pdf
pdfs/programa-juniores.pdf
pdfs/conv-nac-juniores-2010.pdf
pdfs/resultados-camp-nac-juniores.pdf
pdfs/resultados-camp-nac-juniores.pdf
pdfs/resultados-camp-nac-juniores.pdf
pdfs/CD_Absolutos_2010.pdf
pdfs/convocatoria distrital ABSOLUTO.pdf
pdfs/resultados-distrital-absoluto-total.pdf
pdfs/programa-absoluto-beiras.pdf
pdfs/convocatoria-beiras-al.pdf
pdfs/resultados-camps-beiras.pdf
pdfs/Torneio_BA_10.pdf
pdfs/convocatoria-combinadas-BA.pdf
pdfs/Resultados-torneio-ba.pdf
pdfs/Meeting Lisboa - Programa Horário e Regulamento Geral.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-lx.pdf
pdfs/resultados-meeting-lisboa.pdf
pdfs/programa-meeting Sta Joana.pdf
pdfs/convocatoria-meeting-santa-joana.pdf
pdfs/resultados_MeetingJovemSantaJoana.pdf
pdfs/programa-campeonato-portugal.pdf
pdfs/convocatoria-campeonato-portugal.pdf
pdfs/Resultados-camps-portugal.pdf
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24 e 25 Julho
Resultados

Distritais

M Recordes
>
\

0000

0000

XVI Torneio Lancamentodddgrama

Minimos
Campeonatos
Macionais

Minimos
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