
Atletas da JV conquistaram quatro Títulos Nacionais

Escrito por Daniela Ferreira

Foram quatro os títulos alcançados no Campeonato Nacional de Juvenis. Sónia Machado,
Tiago Pires, Rúben Antunes, João Leal, Miguel Baptista, Rodrigo Duarte e Erik Kostrytsya
foram os protagonistas.  
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Realizou-se no passado fim de semana, dias 20 e 21 de Junho, o Campeonato Nacional de
Juvenis, no Estádio Municipal de Fátima. No total foram quatro os títulos nacionais alcançados,
sendo ainda um Recorde Nacional e várias subidas ao pódio.

  

Os títulos nacionais surgiram por intermédio de Sónia Machado no Heptatlo, Tiago Pires no
Lançamento do Dardo, Rúben Antunes no Lançamento do Martelo e Erik Kostrytsya, Rodrigo
Duarte, Miguel Baptista e João Leal na Estafeta Medley, onde alcançaram também um novo
Recorde Nacional!
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    No setor feminino, destaque para a vitória de Sónia Machado no Heptatlo, com um total de4.547 pontos, marca que constitui um novo Recorde Distrital. A atleta conseguiu os seguintesparciais: 15.58 segundos nos 100 metros barreiras, 1,51 metros no salto em altura, 12,67metros no lançamento do peso (Recorde Pessoal), 26.53 nos 200 metros, 5,18 metros no saltoem comprimento, 27,95 metros no lançamento do dardo (Recorde Pessoal) e 2.33:98 nos 800metros.  Ainda no setor feminino, Micaela Sereno subiu por duas vezes ao segundo lugar do pódio, nolançamento do disco com um novo Recorde pessoal de 36,86 metros e no lançamento dopeso, onde alcançou a marca de referência para o Festival Olímpico da Juventude Europeia,com 13,32 metros. Joana Carlos também subiu duas vezes ao segundo lugar, nos 100 metroscom 12.01 segundos e nos 200 metros com um novo recorde pessoal de 25.62 segundos.Juliana Brites subiu ao terceiro lugar do pódio no triplo salto com 11,36 metros.      No setor masculino, Tiago Pires venceu o lançamento do dardo com 54,17 metros. RúbenAntunes venceu o Lançamento do martelo com 59,29 metros, seguido de Rafael Teixeira(52,09 metros) e André Santos (47,87 metros), constituindo assim um pódio exclusivo daJuventude Vidigalense. O quarteto Erik Kostrytsya, Rodrigo Duarte, Miguel Baptista e João Lealalcançaram o título na Estafeta Medley, com um novo Recorde Nacional de 2.02:67.  Destaque ainda para Pedro Machado no Decatlo, com um novo Recorde Distrital de 5.300pontos.    Houve ainda vários atletas a conseguir novos Recorde Pessoais.      No final, a Juventude Vidigalense subiu ao segundo lugar do pódio, coletivamente, em ambosos géneros.        Relacionados  ---------------  Resultados
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/Resultados_Camp_Nac_Juvenis-20893.pdf

