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Escrito por Daniela Ferreira

Foram vários os nossos atletas Infantis e Iniciados em representação da ADAL no
Interassociações. Vários pódios e recordes pessoais fizeram um balanço positivo.  
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Realizou-se no passado sábado, dia 27 de Junho, um Interassociações no Complexo
Desportivo de Febres, em Cantanhede. Foram 10 os nossos atletas convocados para
representarem a Associação Distrital de Atletismo de Leiria nesta competição.

  

  

No escalão de Infantis, Camila Carreira subiu ao segundo lugar do pódio no lançamento do
peso, com um novo recorde pessoal de 11,50 metros. Sarta Sani foi quarta classificada nos 60
metros barreiras com o tempo de 11.54 segundos.

  

No setor masculino, Diogo Meneses foi terceiro classificado no salto em comprimento com 4,59
metros. Francisco Silva foi quarto classificado nos 1000 metros com 3.23:47.

  

  

No escalão de Iniciados, Micaela Sereno venceu o lançamento do disco com um novo recorde
pessoal de 43,56 metros e o lançamento do peso com 12,71 metros. Extra competição
participou Laura Monteiro que lançou o disco a 27,26 metros e o peso a 10,05 metros. Daria
Melnyk venceu os 800 metros com 2.22:86 e Juliana Brites venceu o salto em comprimento
com 5,11 metros. Juliana foi ainda quarta classificada nos 80 metros barreiras com 13.31
segundos.

  

Inês Carreira venceu o lançamento do dardo com 34,52 metros. Sara Ferreira participou extra
competição tendo alcançado a marca de 26,59 metros.
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No setor masculino, Pedro Silvano foi segundo classificado no lançamento do dardo com um
novo recorde pessoal de 41,07 metros. Rodrigo Agostinho foi terceiro classificado no salto em
comprimento com 5,88 metros e quinto classificado nos 100 metros barreiras com 15.67
segundos. André Pimenta participou extra competição no salto em comprimento, alcançando a
marca de 5,58 metros. 

  

  

Coletivamente, a seleção de Leiria foi segunda classificada, logo atrás da seleção de Lisboa.
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---------
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