
Micaela Sereno estabeleceu um novo Recorde Nacional

Escrito por Daniela Ferreira

Micaela Sereno lançou o engenho para um novo Recorde Nacional no lançamento do disco
para Iniciadas, alcançando ainda a marca de referência para o FOJE.  
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Realizou-se na passada quarta-feira, dia 1 de Julho, a quinta Jornada de Lançamentos,
organizada pela JV no Centro Nacional de Lançamentos de Leiria.

  

A grande figura da prova foi Micaela Sereno, ao conseguir um novo Recorde Nacional no
lançamento do disco de iniciadas, lançando o engenho a 41,27 metros. Esta marca constitui
ainda marca de referência para o Festival Olímpico da Juventude Europeia, competição para a
qual a atleta já detinha marca de referência para a prova de Lançamento do Peso.

  

Na mesma prova, para seniores, Ophélie Oliveira aproximou-se da marca de referência para o
Campeonato Europeu de Juniores, obtendo 45,34 metros que constituem um novo recorde
pessoal.

  

  

No setor masculino, Rúben Antunes também se evidenciou com um novo recorde pessoal no
lançamento do martelo, lançando o engenho de 5kgs a 61,45 metros. Na mesma prova, Rafael
Teixeira juntou 98 centímetros ao seu anterior recorde pessoal, obtendo 53,98 metros.

  

  

  

Para além destes destaques, houve vários atletas a conseguir um lugar nos três lugares
cimeiros.
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/Resultados_Etapa_V_Lan%C3%A7amentos.pdf

