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Escrito por Daniela Ferreira

As nossas atletas alcançaram pela primeira vez na história do clube o título coletivo no
Campeonato Nacional de Juniores (ar livre). Os nossos atletas alcançaram ainda um total de
oito títulos individuais.  
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Realizou-se este fim de semana o Campeonato Nacional de Juniores, no estádio 1º de Maio,
em Braga. As atletas do setor feminino fizeram história para o clube. Após vencerem a mesma
competição na pista coberta, as nossas atletas venceram de forma inédita ao ar livre,
alcançando o primeiro título da história do clube neste mesmo campeonato.

  

  

No setor feminino, as nossas atletas alcançaram seis títulos individuais. Ophélie Oliveira
venceu o lançamento do disco (44,04 metros) e o lançamento do peso (12,35 metros), Daniela
Paço venceu o lançamento do martelo (55,57 metros – recorde pessoal), Evelise Veiga venceu
o triplo salto (12,09 metros – recorde pessoal), Andreia Grácio venceu o salto com vara (3,30
metros – recorde pessoal) e a equipa de estafetas de 4x100 metros, constituída por Andreia
Grácio, Evelise Veiga, Bruna santos e Joana Carlos (48.80 segundos).

  

Destaque ainda para Evelise Veiga que confirmou a marca de referência para o Campeonato
Europeu de Juniores, saltando 6,09 metros no salto em comprimento. Joana Carlos
estabeleceu um novo Recorde Distrital nos 200 metros, terminando o duplo hectómetro em
25.26 segundos.

  

  

Para além dos títulos alcançados, houve ainda algumas subidas ao pódio:

          

Lugar
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Atleta

  

Prova

  

Marca

  
    

2º

  

Evelise Veiga

  

Salto em Comprimento

  

6,09 metros

  
    

2º

  

Sara Mota

  

Salto com Vara

  

3,00 metros
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2º

  

Sónia Machado

  

Heptatlo

  

4254 pontos - RP

  
    

3º

  

Joana Carlos

  

100 metros

  

12.15 segundos – RP
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No setor masculino, os nossos atletas alcançaram dois títulos individuais, por intermédio de
Miguel Carreira no lançamento do martelo (66,53 metros) e de Tiago Pires no lançamento do
dardo que estabeleceu um novo Recorde Distrital com 55,98 metros.

  

  

Para além dos títulos alcançados, houve ainda duas subidas ao pódio:

          

Lugar

  

Atleta

  

Prova

  

Marca

  
    

2º

  

Eduardo Valério

  

Decatlo

  

5890 pontos - RP
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3º

  

Miguel Carreira

  

Peso

  

14,64 metros

  
        

  

  

Coletivamente, as atletas do setor feminino venceram, superando as formações do SL Benfica
e do Sporting CP e os atletas do setor masculino foram segundos classificado, atrás da
formação do SL Benfica.
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http://juventudevidigalense.pt/2015%20RESULTADOS/Resul_Juniores_2015-21029.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.868968749824151.1073741962.164434243610942&amp;type=3

