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Realizou-se no passado sdbado, dia 12 de Dezembro, o Torneio de Preparacao de
Lancamentos no Centro Nacional de Langamentos, em Leiria.

O nosso atleta juvenil Ruben Antunes esteve em especial destaque ao melhorar o seu recorde
pessoal de 61,45 para 62,33, ficando muito préximo da marca de qualificacéo para o
Campeonato da Europa de Juvenis, a disputar na Geoérgia, cuja marca de qualificagdo esta
fixada em 63,00.

Em evidéncia estiveram ainda Bernardo Coelho, ultrapassando finalmente os 50 metros no
dardo de 700 gramas por boa margem (52,58), Inés Carreira, pela primeira vez acima dos 12m
no peso de 3kg (12,05) e Katy Soares, com um recorde pessoal de 31,99 no langamento do
disco!
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