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A presenca dos atletas da Juventude Vidigalense na Taca FPA de Velocidade e Barreiras
saldou-se por varios resultados positivos, entre os quais se destacam o recorde distrital
absoluto na estafeta de 4x200 femininos e uma fantdstica marca dos jovens que participaram
na estafeta masculina.

\

Foi maioritariamente uma equipa jovem que participou na Taca FPA de Velocidade e
Barreiras, de onde se destacaram sobretudo as equipas de estafetas de 4 x 200 metros que
conseguiram excelentes marcas e classificagoes.

No sector masculino o quarteto constituido por Joao Marques, Jodo Moniz, Artur Koshchuk e
Pedro Lopes percorreu a distancia em 1:33.70, marca que lhes deu a terceira posicao da geral,
apenas superados pelas formacdes principais (seniores) do Sporting Clube de Portugal e Sport
Lisboa e Benfica.

Esta equipa, de que fizeram parte dois juvenis de primeiro ano e dois juniores também de
primeiro ano, mostra-se em excelente forma para "atacar" o Campeonato Nacional de Juniores
em pista-coberta, competicdo em que podera aspirar a lugares cimeiros nesta distancia.

No sector feminino a estafeta também esteve excelente, ao percorrer a distancia em 1:46.42,
novo recorde distrital da distancia que Ihes permitiu classificar-se na quarta posicao da geral. A
equipa foi formada por Sofia Pires, Carla Santos, Cétia Ferreira e Anna Olson.

Individualmente o maior destaque na competicao vai para Anna Olson, que obteve a terceira
posicdo nos 60 metros com 7.76, sendo ainda de salientar o excelente desempenho do juvenil
Ricardo Mendes, que bateu por mais de dois décimos de segundo o seu recorde pessoal nos
60 metros barreiras, percorrendo a distédncia em 8.78, marca que lhe deu a segunda posi¢céo na
prova, em igualdade com o vencedor.

Por fim referéncia para os jovens Pedro Lopes e Jodo Marques, que além da excelente
participagdo na estafeta ainda melhoraram os seus recordes pessoais nos 60 metros para 7.24
e 7.29, respectivamente.

Os resultados individuais dos nossos atletas foram os seguintes:

classificacaalisciplina nome marca
2° 60 barreiras - juvenis Ricardo Mendes 8.78




Estafetas em destaque na Taca FPA
Actualizado em Quarta, 13 Janeiro 2010 10:22

22°

238

Video

60 barreiras - juvenis

60 metros

60 barreiras - juvenis

60 barreiras - juvenis

60 barreiras - juvenis

60 barreiras - juvenis

60 metros

400

60 metros

60 barreiras

60 metros

60 metros

60 metros

60 metros

da estafeta masculina:
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http://www.youtube.com/watch?v=rpYWdbaku1c

Estafetas em destaque na Taca FPA
Actualizado em Quarta, 13 Janeiro 2010 10:22

3/3



