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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,9Serie
InfClube Atl. Marinha Grande        8,60   1196 Pedro Fernandes1 º 2002

InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        9,39   1169 Ruben Calhas2 º 2002

InfClube Atl. Marinha Grande        9,42   1187 David Pereira3 º 2003

InfDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos        9,83   1186 Tiago Gonçalves4 º 2002

2 Vento: Desf: - 1,0Serie
InfJuventude Vidigalens        8,22   835 Diogo Meneses1 º 2002

InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        8,24   1168 Rodrigo Fragoso2 º 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,39   638 Vasco Silva3 º 2003

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,61   639 Simão Alexandre4 º 2003

InfJuventude Vidigalens        8,86   860 Francisco Silva5 º 2003

InfClube Atl. Marinha Grande        9,50   1195 Guilherme Cândido6 º 2002

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final
IniCortiçasdas Clube Alentejo  37,791204 Alexandre Constantin1 º 2000

IniClube Atl. Marinha Grande  28,731202 Telmo Abreu2 º 2000

IniDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos  27,191206 Eduardo Oliveira3 º 2000

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça  25,931164 Guilherme Carolino4 º 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça  23,101160 Miguel Costa5 º 2000

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 31,73  37,79  37,75  36,32  30,96  35,65 12041 Alexandre Constantin

 28,73  28,57  28,18      X  25,74      X 12022 Telmo Abreu

 20,95  26,35  22,84  20,46  23,82  27,19 12063 Eduardo Oliveira

     X  19,12      X  15,40  21,55  25,93 11644 Guilherme Carolino

 19,05  22,37  23,10  20,90  20,51  18,44 11605 Miguel Costa

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
InfClube Atl. Marinha Grande  10,741187 David Pereira1 º 2003

InfClube Atl. Marinha Grande  9,111200 Rodrigo Vicente2 º 2002

InfCortiçasdas Clube Alentejo  7,611205 Pedro Ferreira3 º 2002

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  9,46   9,72   9,91   9,76  10,74  10,64 11871 David Pereira

  8,28   8,75   8,27   8,58   8,94   9,11 12002 Rodrigo Vicente

  7,21   6,80   6,78   7,15   7,61   7,31 12053 Pedro Ferreira
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo  4,04  - 1,6677 Catarina Stoffel1 ª 2003

InfGrupo Desp das Pedreiras  2,87  - 1,41182 Ana José Vazão2 ª 2003

InfGrupo Desp das Pedreiras  2,80  - 0,61183 Mariana Ferreira3 ª 2003

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  3,93   4,02   3,96   3,93   4,04   3,90 6771

   -1,5   -1,6   -0,3   -1,1   -1,6   -0,3

Catarina Stoffel

  2,66   2,63   2,87   2,63   2,56   2,62 11822

   -2,1   -1,4   -1,4   -2,0   -1,8   -2,6

Ana José Vazão

  2,76   2,78   2,65   2,39   2,68   2,80 11833

   -2,1   -2,0   -0,9   -1,1   -1,4   -0,6

Mariana Ferreira

Salto em Altura (Fem)

1Final
IniJuventude Vidigalens  1,301112 Eduarda Ferreira1 ª 2001

IniClube Atl. Marinha Grande  1,301191 Mª João Esteves2 ª 2001

IniJuventude Vidigalens  1,201113 Alina Humenyuk3 ª 2000

1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

11121 Eduarda Ferreira -    -    -    O    O    XXX  

11912 Mª João Esteves -    O    O    O    XXO  XXX  

11133 Alina Humenyuk O    O    XXO  XXX  

60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 1,4Serie
InfJuventude Vidigalens        9,12   678 Camila Carreira1 ª 2002

InfJuventude Vidigalens        9,14   674 Joana Gomes2 ª 2002

ANG InfJuventude Vidigalens        9,24   832 Ashley Nhunga3 ª 2003

InfJuventude Vidigalens        9,40   672 Érica Mendes4 ª 2002

InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        9,43   1166 Carolina Carvalho5 ª 2003

GBS InfJuventude Vidigalens        9,64   834 Daniela Lopes6 ª 2002

InfDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       1 0,26   1185 Ana Rita Leal7 ª 2002

2 Vento: Desf: - 1,5Serie
InfClube Atletismo do Tâmega        8,17   570 Ana Costa1 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,66   676 Marta Gonçalves2 ª 2003

GBS InfJuventude Vidigalens        8,79   831 Sarta Sani3 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,90   677 Catarina Stoffel4 ª 2003

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,90   675 Inês Santos5 ª 2002

InfSport Clube União Torreense        8,92   635 Matilde Reis6 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        9,49   640 Francisca Ávila7 ª 2003
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60 Metros Planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,6Serie
IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        7,72   1163 Gonçalo Soares1 º 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        7,75   1162 Rafael Freitas2 º 2000

IniClube Atl. Marinha Grande        8,04   1203 Francisco Ribeiro3 º 2000

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        8,06   1164 Guilherme Carolino4 º 2001

IniClube Atl. Marinha Grande        8,15   1202 Telmo Abreu5 º 2000

IniNúcleo Desporto Amador de Pombal        8,67   1181 Lucas Silva6 º 2001

2 Vento: Desf: - 0,1Serie
IniJuventude Vidigalens        7,57   1158 Rodrigo Agostinho1 º 2001

IniClube Atl. Marinha Grande        7,78   1194 Márcio Alves2 º 2001

IniJuventude Vidigalens        7,80   1147 André Pimenta3 º 2001

IniSport Clube União Torreense        7,82   637 Gonçalo Caseirito4 º 2001

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        7,98   680 Rui Serrão5 º 2000

IniJuventude Vidigalens        8,07   1159 Rafael Ramusga6 º 2000

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        8,08   1161 Miguel Lobo7 º 2000

60 Metros Planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,9Final
IniSport Clube União Torreense        8,33   636 Beatriz Andrade1 ª 2001

IniJuventude Vidigalens        8,56   1113 Alina Humenyuk2 ª 2000

IniClube Atl. Marinha Grande        8,66   1201 Ana Filipa Frias3 ª 2000

IniJuventude Vidigalens        8,70   1112 Eduarda Ferreira4 ª 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça        8,85   1165 Tânia Rodrigues5 ª 2001

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,93   670 Madalena Silva6 ª 2001

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo        8,94   671 Francisca Clérigo7 ª 2000

IniDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos        9,20   1184 Clara Pinto8 ª 2001

150 metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,5Serie
InfJuventude Vidigalens       1 9,89   835 Diogo Meneses1 º 2002

InfClube Atl. Marinha Grande       2 0,15   1193 Francisco Vilhena2 º 2002

InfCortiçasdas Clube Alentejo       2 1,65   1205 Pedro Ferreira3 º 2002

InfClube Atl. Marinha Grande       2 3,47   1188 Diogo Mendes4 º 2003

InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       2 3,83   1169 Ruben Calhas5 º 2002

2 Vento: Fav: +  1,1Serie
InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       2 0,11   1168 Rodrigo Fragoso1 º 2002

InfJuventude Vidigalens       2 1,51   860 Francisco Silva2 º 2003

InfClube Atl. Marinha Grande       2 2,57   1195 Guilherme Cândido3 º 2002

InfDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       2 4,34   1186 Tiago Gonçalves4 º 2002
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150 metros (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,7Serie
InfCentro Popular e Recreativo de A-do-Barbas       2 0,45   1178 Laura Ramos1 ª 2002

InfJuventude Vidigalens       2 2,78   672 Érica Mendes2 ª 2002

ANG InfJuventude Vidigalens       2 3,22   832 Ashley Nhunga3 ª 2003

InfClube Atl. Marinha Grande       2 4,39   1190 Daniela Barros4 ª 2002

InfGrupo Desp das Pedreiras       2 5,28   1183 Mariana Ferreira5 ª 2003

InfDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       2 5,80   1185 Ana Rita Leal6 ª 2002

InfGrupo Desp das Pedreiras       2 8,30   1182 Ana José Vazão7 ª 2003

2 Vento:  0,00Serie
InfClube Atletismo do Tâmega       2 0,05   570 Ana Costa1 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       2 1,18   676 Marta Gonçalves2 ª 2003

GBS InfJuventude Vidigalens       2 1,33   831 Sarta Sani3 ª 2002

InfSport Clube União Torreense       2 1,39   635 Matilde Reis4 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       2 1,89   675 Inês Santos5 ª 2002

InfJuventude Vidigalens       2 2,41   674 Joana Gomes6 ª 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       2 2,98   640 Francisca Ávila7 ª 2003

InfAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       2 2,99   1166 Carolina Carvalho8 ª 2003

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo  11,42649 Filipa Afonso1 ª 2003

InfJuventude Vidigalens  10,79678 Camila Carreira2 ª 2002

GBS InfJuventude Vidigalens  8,07833 Inês Cordeiro3 ª 2002

InfClube Atl. Marinha Grande  6,261190 Daniela Barros4 ª 2002

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,38  11,42  10,06  10,95  10,43   9,70 6491 Filipa Afonso

 10,57  10,09  10,79  10,55  10,54  10,70 6782 Camila Carreira

  6,98   7,70   8,07   7,48   7,73   7,38 8333 Inês Cordeiro

  6,25   6,26   5,68   5,92      -      - 11904 Daniela Barros

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
IniJuventude Vidigalens  33,911146 Inês Carreira1 ª 2000

IniJuventude Vidigalens  29,821138 Sara Ferreira2 ª 2000

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 32,87  33,91      X  32,28  33,88  32,97 11461 Inês Carreira

 26,33      X  29,39  29,82      X  27,59 11382 Sara Ferreira
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250 Metros Planos (Masc)

1Serie
IniClube Atl. Marinha Grande       3 4,42   1198 Pedro Lameiro1 º 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       3 6,22   1161 Miguel Lobo2 º 2000

IniCentro Popular e Recreativo de A-do-Barbas       3 6,40   1179 Diogo Henriques3 º 2000

IniNúcleo Desporto Amador de Pombal DNS1181 Lucas Silva 2001

2Serie
IniJuventude Vidigalens       3 1,06   1158 Rodrigo Agostinho1 º 2001

IniSport Clube União Torreense       3 1,83   637 Gonçalo Caseirito2 º 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       3 2,14   1162 Rafael Freitas3 º 2000

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       3 2,62   680 Rui Serrão4 º 2000

IniClube Atl. Marinha Grande       3 2,78   1194 Márcio Alves5 º 2001

IniClube Atl. Marinha Grande       3 3,00   1203 Francisco Ribeiro6 º 2000

250 Metros Planos (Fem)

1Final
IniSport Clube União Torreense       3 7,06   636 Beatriz Andrade1 ª 2001

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça       3 7,42   1165 Tânia Rodrigues2 ª 2001

IniClube Atl. Marinha Grande       3 7,68   1201 Ana Filipa Frias3 ª 2000

IniClube Atl. Marinha Grande       3 8,29   1191 Mª João Esteves4 ª 2001

IniDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos       3 9,09   1184 Clara Pinto5 ª 2001

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       3 9,74   671 Francisca Clérigo6 ª 2000

IniEscola Atletismo Correr+do Cartaxo       3 9,76   670 Madalena Silva7 ª 2001

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final
IniCortiçasdas Clube Alentejo  1,711204 Alexandre Constantin1 º 2000

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça  1,531160 Miguel Costa2 º 2000

IniDesportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos  1,531206 Eduardo Oliveira3 º 2000

IniAgrupamento de Escolas Cister Alcobaça  1,481163 Gonçalo Soares4 º 2001

IniJuventude Vidigalens  1,481159 Rafael Ramusga4 º 2000

IniJuventude Vidigalens  1,481147 André Pimenta6 º 2001

IniClube Atl. Marinha Grande  1,371198 Pedro Lameiro7 º 2001

1,30 1,37 1,43 1,48 1,53 1,58 1,63 1,67 1,71 1,74 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

12041 Alexandre Constantin O    O    O    O    O    XO   O    XXO  XXO  XXX  

11602 Miguel Costa -    O    O    O    XXO  XXX  

12063 Eduardo Oliveira -    -    O    XO   XXO  XXX  

11634 Gonçalo Soares O    O    O    XO   XXX  

11594 Rafael Ramusga O    O    O    XO   XXX  

11476 André Pimenta -    O    O    XXO  XXX  

11987 Pedro Lameiro O    O    XXX  

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo  5,01 + 0,2  638 Vasco Silva1 º 2003

InfClube Atl. Marinha Grande  4,49 + 0,1  1196 Pedro Fernandes2 º 2002

InfEscola Atletismo Correr+do Cartaxo  4,23 + 0,2  639 Simão Alexandre3 º 2003

InfClube Atl. Marinha Grande  4,05  - 0,31193 Francisco Vilhena4 º 2002

InfClube Atl. Marinha Grande  3,93  - 0,31188 Diogo Mendes5 º 2003

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  4,84   4,84   4,86   4,83   4,91   5,01 6381

   -1,0   -0,8   +0,2   +0,3   -0,4   +0,2

Vasco Silva

  4,09   4,48   4,13   4,06   4,47   4,49 11962

   -0,4   -0,1   +0,2   +0,2   -0,3   +0,1

Pedro Fernandes

  4,08   3,97      X   4,23      X      X 6393

   -0,7   -0,6          +0,2              

Simão Alexandre

  4,05      X   3,80   3,68      X      X 11934

   -0,3          +0,2   +0,2              

Francisco Vilhena

  3,76   3,69   3,89   3,79   3,93   3,63 11885

   -0,5   -0,6   +0,2   +0,2   -0,3   +0,2

Diogo Mendes
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associação Atletismo Lisboa

SCUT Sport Clube União Torreense 624 2 1 3
Associação Atletismo Santarém

AEAC Escola Atletismo Correr+do 
Cartaxo

19613 7 3 10

Associação Atletismo Leiria

AE-CA Agrupamento de Escolas Cister 
Alcobaça

18144 2 7 9

BA Ass. Desportivo Cultural 
Recreativa Bairro dos Anjos

844 2 2 4

CAMG Clube Atl. Marinha Grande 25196 3 10 13
CPRAB Centro Popular e Recreativo de 

A-do-Barbas
211 1 1 2

GDP-L Grupo Desp das Pedreiras 44 2 2
JV Juventude Vidigalens 281018 11 5 16
NDAP Núcleo Desporto Amador de 

Pombal
22 1 1

Associação Atletismo Porto

CAT-P Clube Atletismo do Tâmega 22 1 1
Associação Atletismo Évora

CORK Cortiçasdas Clube Alentejo 44 2 2

118

62

56 31

32

63

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Faltou / Did Not StartDNS

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

632736 20 14 34Infantis

553520 11 18 29Iniciados

118

62

56 31

32

63

Totais de participações 
individuais + estafetas


