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LEIRIA, 11-dez-16 COMUNICADO OFICIAL

ApAY

TORNEIO DE PREPARAGCAO DE PISTA COBERTA

EXPOCENTRO (Pista Coberta) — POMBAL

17 dezembro 2016
&S Prova Escalao Género Observagoes
15h00 5.000m Marcha Jun | Sen Fem.
Vara Juv| Jun | Sen Fem a)
Comprimento Juv| Jun Masc. Tabua de 3 metros
Peso Infantis Masc.
15h30 5.000m Marcha Juv| Jun | Sen Masc.
16h00 60m. Juv| Jun | Sen Fem. Séries
16h25 60m. Juv| Jun | Sen Masc. Séries
16h40 Vara Juv| Jun | Sen Masc. b)
Comprimento Juv | Jun Fem. Tabua de 3 metros
16h50 200m. Jun | Sen Fem. Séries
17H15 200m. Jun | Sen Masc. Séries
17h35 300m. Juvenis Fem. Séries
18h00 300m. Juvenis Masc. Séries
18h15 800m. Juv | Jun Masc. Séries

a) Progressdo da fasquia: 1,80 - 1,95 - 2,10 - 2,25 - 2,40 - 2,50... (as atletas juniores e seniores s6 podem entrar a 2,25m)
b)  Progressdo da fasquia: 2,40 - 2,50 - 2,60- 2,80 - 2,90 - 3,00... (os atletas juniores e seniores s6 podem entrar a 2,80m)

REGULAMENTO DA COMPETICAO:

01.

02.

03.
04.

05.

06.

07.

Torneio organizado pela ADAL e pelo Municipio de Pombal e destinado a atletas filiados na ADAL. Poderdo ainda
participar atletas filiados noutras Associagdes ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo;

Os atletas deverdo fazer a confirmagao das inscricoes, até 30 minutos antes da sua prova. Nenhum
atleta podera participar sem ter feito a sua confirmagao prévia;

Os atletas s6 poderdo competir nas provas do seu escaldo e no maximo em duas provas;

Na prova de salto em comprimento realizar-se-do 3+3 saltos. Realizardo os trés saltos finais os 8 melhores atletas
filiados na ADAL. Os atletas de outras associagdes apenas poderao realizar os trés saltos finais se ndo houver oito
atletas da ADAL.

No dia 15 sera divulgada no site da ADAL a lista dos atletas inscritos por prova. Os Clubes deverao verificar
minuciosamente as inscricoes dos seus atletas e fazer as necessarias corre¢oes. No dia da competicao nao
poderao ser adicionados atletas as listas de participantes, estejam eles inscritos ou ndo na competicgao.

As inscrigBes deverdo ser efetuadas para assleiria@adal.pt até a terca-feira anterior a competigdo, dia 13-12-2016;
os atletas de outras Associagdes deverao fazer a sua inscrigdo através da sua Associagdo Regional;

Em casos omissos serd sempre aplicado o Regulamento Geral de Competigdes.

Diretor da Competicao: Antonio Reis A ADAL




