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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória
JunSporting Clube de Portugal        8,75   Q1439 Mariana António1 ª 1998-06-09

JunAssociação Jardim de Serra        9,11   Q1371 Catarina Queirós2 ª 1998-01-23

SenCentro Atletismo Seia        9,53   q1385 Andreia Nicolau3 ª 1991-02-01

S23Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António        9,86   q1412 Fabiana Ferreira4 ª 1995-03-29

JunSport Lisboa e Benfica       1 0,09   1461 Gisela Cruz5 ª 1999-08-17

JunClube Desporto C+S Lavra       1 0,41   1370 Maria Grácio6 ª 1999-01-12

2Eliminatória
SenSporting Clube de Portugal        8,49   Q1428 Eva Vital1 ª 1992-07-08

JunSporting Clube de Portugal        8,90   Q1425 Catarina Fonseca2 ª 1998-02-16

JunAssociação Jardim de Serra        9,12   q1369 Bárbara Silva3 ª 1999-02-25

JunGrupo de Atletismo de Fátima        9,92   q1405 Raquel Costa4 ª 1999-10-22

JunA CLUBE VERMOIL       1 0,75   478 Mariana Santos5 ª 1999-08-16

SenC A MARINHA GRANDE DNF279 Diana Morgado 1989-11-16

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica        8,14   1436 Hélio Vaz1 º 1991-05-01

S23Centro Atletismo Seia        8,30   1387 António Gomes2 º 1995-11-04

SenSporting Clube de Portugal        8,37   1444 Rafael Correia3 º 1993-12-31

S23Centro Atletismo Seia        8,74   1382 Diogo Oliveira4 º 1997-09-03

S23JUV VIDIGALENSE        9,17   66 Eduardo Valério5 º 1996-02-07

JunGrupo de Atletismo de Fátima        9,49   1403 David Neves6 º 1998-05-07

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória
S23Sporting Clube de Portugal        7,68   Q1451 Sofia Duarte1 ª 1996-11-07

JunJUV VIDIGALENSE        7,81   Q85 Joana Carlos2 ª 1999-03-25

JunG A U BAJOUCA        8,09   q596 Rute Mota3 ª 1999-03-25

S23Centro Atletismo Seia        8,16   q1384 Catarina Augusto4 ª 1997-12-13

SenC A MARINHA GRANDE        8,73   279 Diana Morgado5 ª 1989-11-16

2Eliminatória
ANG S23Sport Lisboa e Benfica        7,77   Q1453 Adriana Alves1 ª 1995-09-13

SenSporting Clube de Portugal        7,83   Q1422 Carla Gama2 ª 1990-11-24

SenAss.Desp.Rec.Cult. Sto António        7,88   q1410 Catarina Silva3 ª 1990-04-03

S23UNIÃO CLUBE EIRENSE        8,36   q1482 Marta Morgado4 ª 1995-03-06

JunSport Lisboa e Benfica        8,43   1461 Gisela Cruz5 ª 1999-08-17

60 Metros Planos (Masc)
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60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória
S23Sport Lisboa e Benfica        6,97   Q1473 Rafael Jorge1 º 1997-03-01

GBS SenSport Lisboa e Benfica        7,04   Q1463 João Djibo2 º 1994-08-10

SenGrupo de Atletismo de Fátima        7,04   q1404 Edgar Remédios3 º 1994-05-05

S23Sporting Clube de Portugal        7,08   q1435 João Pinto4 º 1997-06-12

SenSporting Clube de Braga        7,14   q1418 Válter Pinto5 º 1993-01-19

JunA CLUBE VERMOIL        7,29   349 Lucas Dias6 º 1999-01-06

SenCl. Campismo S. João Madeira        7,32   1395 Diogo Carvalho7 º 1988-01-27

S23Clube Desporto C+S Lavra        7,35   1484 João Santos8 º 1997-09-12

2Eliminatória
SenSporting Clube de Portugal        6,84   Q1376 Carlos Nascimento1 º 1994-10-12

S23Sport Lisboa e Benfica        6,88   Q1460 Frederico Curvelo2 º 1997-07-11

JunSport Lisboa e Benfica        7,09   q1464 João Esteves3 º 1998-09-18

CPV SenJUV VIDIGALENSE        7,15   165 Wilson Martins4 º 1988-03-01

S23A C D R ARNEIRENSE        7,28   509 Pedro Fernando5 º 1997-03-20

SenESCOLA DO MOVIMENTO        7,42   1381 Pedro Da Silva6 º 1994-01-18

S23JUV VIDIGALENSE        7,44   66 Eduardo Valério7 º 1996-02-07

CGO JunSporting Clube de Portugal DNS1427 Dorian Keletela 1999-02-06

800 Metros (Fem)

1Final
S23Sporting Clube de Portugal     2  0 9,97   1449 Salomé Afonso1 ª 1997-11-19

UKR SenUKRAINE     2  1 1,81   1406 Halyna Sishko2 ª 1990

SenJUV VIDIGALENSE     2  1 3,50   496 Carla Mendes3 ª 1994-11-09

SenClube Atletismo Salesianos de Manique     2  1 4,72   1388 Solange Fernandes4 ª 1991-07-31

JunRECREIO DESP ÁGUEDA     2  1 5,08   1416 Beatriz Rodrigues5 ª 1999-04-22

JunSporting Clube de Portugal     2  1 7,65   1446 Rita Ribeiro6 ª 1998-02-13

SenGrupo Desportivo Estreito     2  1 8,07   1407 Cátia Santos7 ª 1992-10-09

S23Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça     2  1 8,53   1359 Carla Reis8 ª 1997-01-20

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
CUB SenSport Lisboa e Benfica  6,361481 Yariadmis Arguelles1 ª 1984-04-18

S23JUV VIDIGALENSE  6,1069 Evelise Veiga2 ª 1996-03-03

S23Grupo de Atletismo de Fátima  5,901402 Ana Oliveira3 ª 1995-07-18

S23Sport Lisboa e Benfica  5,561477 Tânia Carvalho4 ª 1997-10-18

JunSporting Clube de Portugal  5,511425 Catarina Fonseca5 ª 1998-02-16

JunC A MARINHA GRANDE  5,49304 Suzana Cruz6 ª 1998-11-12

JunAssociação Jardim de Serra  5,291369 Bárbara Silva7 ª 1999-02-25

JunAssociação Jardim de Serra  5,151371 Catarina Queirós8 ª 1998-01-23

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  4,41   6,09      x   6,23   6,22   6,36 14811 Yariadmis Arguelles

     x   5,85   6,10      x   4,42   6,08 692 Evelise Veiga

  5,64      x   5,78   5,84   5,90   5,90 14023 Ana Oliveira

  5,16   5,39   4,98   5,09      x   5,56 14774 Tânia Carvalho

     x      x   5,51      x      x   5,28 14255 Catarina Fonseca

     x   5,10   5,49   5,37      x      x 3046 Suzana Cruz

     -   5,29   5,22      x   5,08      x 13697 Bárbara Silva

     -      x   5,15      -      -      - 13718 Catarina Queirós

Lançamento Peso-7.26 (Masc)
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  20,531480 Tsanko Arnaudov1 º 1992-03-14

SenSport Lisboa e Benfica  20,041459 Francisco Belo2 º 1991-03-27

KAZ SenKazakhstan  17,241414 Ivan Ivanov3 º 1992-01-03

JunSport Lisboa e Benfica  15,941469 Otoniel Badjana4 º 1998-12-18

S23GIRA SOL  14,221413 Daniel Santiago5 º 1996-01-03

S23JUV VIDIGALENSE  14,11131 Natã Ié6 º 1996-02-29

SenA CLUBE VERMOIL  13,32231 Tiago Pereira7 º 1991-01-15

V35Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro  12,801353 Bruno Martins8 º 1982-01-09

SenCentro Atletismo Seia SM1380 Vítor Rodrigues 1984-02-25

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 19,58  20,53      x  19,86      x      x 14801 Tsanko Arnaudov

     x      x  19,36  20,04  19,95      x 14592 Francisco Belo

 17,24  16,81  16,48  16,93  16,50  16,68 14143 Ivan Ivanov

 14,12  14,10  15,94  14,64  13,79      x 14694 Otoniel Badjana

 13,54  13,33  13,81  13,97  14,09  14,22 14135 Daniel Santiago

     x      x  11,89      x  14,11      x 1316 Natã Ié

     x  12,03  13,32  13,06      x  12,61 2317 Tiago Pereira

     x      x  12,80      x      x      x 13538 Bruno Martins

     x      x      x 1380 Vítor Rodrigues

800 Metros (Masc)

1Serie
SenMaia Atlético Clube     1  5 5,71   1415 Sérgio R Teixeira1 º 1994-02-24

SenCl. Campismo S. João Madeira     1  5 7,92   1396 Rui Matos2 º 1992-09-09

SenAss. Desp. Rec. Educ. Palhaça     1  5 8,02   1356 Jorge Batista3 º 1991-06-06

JunCPT - Sobral Ceira     1  5 9,86   1399 António Cunha4 º 1998-04-07

JunSport Lisboa e Benfica     2  0 0,32   1471 Pedro Oliveira5 º 1998-11-30

SenN S TORRES NOVAS     2  0 0,46   1372 Vasco Rosa6 º 1993-12-29

JunMaratona Clube Portugal     2  0 0,60   1487 Tiago Guilherme7 º 1999-08-05

CPV SenCPT - Sobral Ceira     2  0 3,61   1400 Evandro Duarte8 º 1989-11-16
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800 Metros (Masc)

2Serie
S23Sport Lisboa e Benfica     1  5 1,25   1465 João Fonseca1 º 1996-03-30

SenSporting Clube de Portugal     1  5 3,05   1434 Guilherme Pinto2 º 1994-02-10

JunSporting Clube de Portugal     1  5 3,29   1420 António Moura3 º 1999-04-15

S23A R L V GONDOMARENSE     1  5 5,17   1373 Bruno Silva4 º 1995-12-27

SenAssociação Jardim de Serra     1  5 5,54   1365 Wilson Conniott5 º 1993-11-05

S23C D C NAVAIS     1  5 6,40   1398 Pedro Martins6 º 1996-06-28

CPV SenSport Lisboa e Benfica     1  5 6,58   1475 Samuel Freire7 º 1990-08-28

SenCentro Atletismo Seia     1  5 7,11   1386 João Delgado8 º 1990-01-08

JunSport Lisboa e Benfica DNF1467 Mauro Pereira 1998-03-27

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
SenAss.Desp.Rec.Cult. Sto António       5 8,77   1409 Vera Lima1 ª 1989-12-08

SenJUV VIDIGALENSE       5 8,86   40 Cátia Jacinto2 ª 1992-08-26

SenJUV VIDIGALENSE       6 0,09   29 Bruna Silva3 ª 1994-11-14

S23UNIÃO CLUBE EIRENSE       6 0,62   1368 Luísa Pereira4 ª 1997-09-13

2Serie
SenSporting Clube de Portugal       5 7,30   1419 Andreia Crespo1 ª 1993-10-16

JunSport Lisboa e Benfica       5 7,34   1455 Carina Pereira2 ª 1998-06-01

JunUNIÃO CLUBE EIRENSE       5 8,72   1483 Elisabete Silva3 ª 1998-12-10

SenSporting Clube de Portugal DNS1443 Patrícia Lopes 1982-07-11

Salto Com Vara (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  5,151458 Diogo Ferreira1 º 1990-07-30

SenSport Lisboa e Benfica  5,151462 Ícaro Miranda2 º 1994-12-13

JunSporting Clube de Portugal  4,551432 Gonçalo Uva3 º 1998-04-30

JunSporting Clube de Portugal  4,101448 Rui Marques4 º 1998-01-16

JunSporting Clube de Portugal  4,101438 Manuel Dias5 º 1999-02-28

SenCasa do Benfica de Faro  4,101390 André Silva6 º 1991-01-27

3,85 4,10 4,35 4,55 4,75 4,95 5,15 5,30 5,45 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

14581 Diogo Ferreira -    -    -    -    -    -    o    xxx  

14622 Ícaro Miranda -    -    -    -    -    -    xo   -    xxx  

14323 Gonçalo Uva -    xo   o    xo   xxx  

14484 Rui Marques -    o    xxx  

14385 Manuel Dias xo   o    xxx  

13906 André Silva o    xo   xxx  
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Salto em Altura (Masc)

1Final
SenSport Lisboa e Benfica  2,201470 Paulo Conceição1 º 1993-12-29

SenAss.Desp.Rec.Cult. Sto António  2,041408 Tiago Boucela2 º 1992-02-09

S23Sporting Clube de Portugal  2,001430 Francisco Barreto3 º 1996-08-31

S23C. Atl. Olímpico Vianense  1,901375 Marcos Maio4 º 1997-01-07

JunSporting Clube de Portugal  1,901441 Nelson Pinto5 º 1998-12-24

1,84 1,90 1,96 2,00 2,04 2,07 2,15 2,20 2,25 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

14701 Paulo Conceição -    -    -    -    -    o    xo   o    xxx  

14082 Tiago Boucela -    o    xo   o    o    xxx  

14303 Francisco Barreto o    o    xo   xxo  xxx  

13754 Marcos Maio -    o    xxx  

14415 Nelson Pinto o    xxo  xxx  

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
S23Sport Lisboa e Benfica       5 0,38   1454 André Sá1 º 1995-06-01

S23Casa do Benfica de Faro       5 1,34   1433 Adam Ferreira2 º 1996-05-10

SenCentro Atletismo Seia       5 2,15   1431 André Jordão3 º 1989-06-27

2Serie
SenSporting Clube de Portugal       5 0,34   1452 Tiago Horta1 º 1994-06-10

S23Centro Atletismo Seia       5 1,13   1383 David Sénica2 º 1997-01-27

SenGrupo de Atletismo de Fátima DQ 163.3a)1404 Edgar Remédios 1994-05-05

3Serie
SenSporting Clube de Portugal       4 9,66   1450 Sandy Martins1 º 1993-08-08

S23Associação Jardim de Serra       5 0,07   1366 Bernardo Pereira2 º 1997-01-26

SenAssociação A. Costa da Caparica       5 0,27   1296 Jorge Colaço3 º 1994-04-05

SenCl. Campismo S. João Madeira       5 3,10   1393 Miguel Roque4 º 1992-04-19

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal        8,62   1428 Eva Vital1 ª 1992-07-08

JunSporting Clube de Portugal        8,82   1439 Mariana António2 ª 1998-06-09

JunSporting Clube de Portugal        8,93   1425 Catarina Fonseca3 ª 1998-02-16

JunAssociação Jardim de Serra        9,49   1369 Bárbara Silva4 ª 1999-02-25

SenCentro Atletismo Seia        9,53   1385 Andreia Nicolau5 ª 1991-02-01

JunGrupo de Atletismo de Fátima        9,77   1405 Raquel Costa6 ª 1999-10-22

JunAssociação Jardim de Serra DNS1371 Catarina Queirós 1998-01-23

S23Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António DNS1412 Fabiana Ferreira 1995-03-29
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60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Prova Extra
SenSport Lisboa e Benfica        8,16   1436 Hélio Vaz1 º 1991-05-01

S23Centro Atletismo Seia        8,40   1387 António Gomes2 º 1995-11-04

SenSporting Clube de Portugal        8,53   1444 Rafael Correia3 º 1993-12-31

S23Centro Atletismo Seia        8,70   1382 Diogo Oliveira4 º 1997-09-03

JunGrupo de Atletismo de Fátima        9,82   1403 David Neves5 º 1998-05-07

60 Metros Planos (Fem)

1Final
S23Sporting Clube de Portugal        7,66   1451 Sofia Duarte1 ª 1996-11-07

ANG S23Sport Lisboa e Benfica        7,71   1453 Adriana Alves2 ª 1995-09-13

SenSporting Clube de Portugal        7,80   TM 7,7951422 Carla Gama3 ª 1990-11-24

JunJUV VIDIGALENSE        7,80   TM 7,79885 Joana Carlos4 ª 1999-03-25

SenAss.Desp.Rec.Cult. Sto António        8,03   1410 Catarina Silva5 ª 1990-04-03

S23Centro Atletismo Seia        8,15   1384 Catarina Augusto6 ª 1997-12-13

JunG A U BAJOUCA        8,30   596 Rute Mota7 ª 1999-03-25

S23UNIÃO CLUBE EIRENSE        8,31   1482 Marta Morgado8 ª 1995-03-06

60 Metros Planos (Masc)

1Final
SenSporting Clube de Portugal        6,81   1376 Carlos Nascimento1 º 1994-10-12

S23Sport Lisboa e Benfica        6,85   1460 Frederico Curvelo2 º 1997-07-11

S23Sport Lisboa e Benfica        6,95   1473 Rafael Jorge3 º 1997-03-01

GBS SenSport Lisboa e Benfica        7,04   1463 João Djibo4 º 1994-08-10

S23Sporting Clube de Portugal        7,08   1435 João Pinto5 º 1997-06-12

JunSport Lisboa e Benfica        7,11   1464 João Esteves6 º 1998-09-18

SenSporting Clube de Braga        7,15   1418 Válter Pinto7 º 1993-01-19

SenGrupo de Atletismo de Fátima DNF1404 Edgar Remédios 1994-05-05

Triplo Salto (Masc)
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Triplo Salto (Masc)

1Final
SenSporting Clube de Braga  15,461417 Ricardo Jaquite1 º 1989-08-17

SenGrupo Desportivo Estreito  15,311423 João Alexandre2 º 1990-01-01

JunSport Lisboa e Benfica  14,621472 Pedro Pinheiro3 º 1998-03-29

SenC. A. Baixa Banheira SM1374 Iuri Santos 1985-04-11

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 15,46      x      x      x      x      x 1417 Ricardo Jaquite

 15,31      x  13,69      x  14,83      x 14232 João Alexandre

     x      x      x      x  14,62      x 14723 Pedro Pinheiro

Salto Com Vara (Fem)

1Final
SenSporting Clube de Portugal  4,301440 Marta Onofre1 ª 1991-01-28

JuvA CLUBE VERMOIL  3,05475 Bárbara Mota2 ª 2000-04-04

JunUnião Futebol Comercio e Industria de Tomar  2,451491 Sofia Rodrigo3 ª 1998-03-29

SenUNIÃO CLUBE EIRENSE  2,451379 Rute Lopes3 ª 1992-02-17

2,45 2,75 3,05 3,35 3,50 3,65 3,80 3,90 4,00 4,10 4,20 4,30 4,42 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

14401 Marta Onofre -    -    -    -    -    -    -    -    -    o    -    o    xxx  

4752 Bárbara Mota -    o    o    xxx  

14913 Sofia Rodrigo o    xxx  

13793 Rute Lopes o    xxx  
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -
00 Federado
UKR UKRAINE 11 1 1
International Association of Athletics Federations (I Federado
KAZ Kazakhstan 11 1 1

PORTUGAL -
Associação Atletismo Lisboa Federado
AACC Associação A. Costa da 

Caparica
11 1 1

CASM Clube Atletismo Salesianos de 
Manique

11 1 1

MCP Maratona Clube Portugal 11 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 321616 10 13 23
SLB Sport Lisboa e Benfica 29227 5 17 22
Associação Atletismo Santarém Federado
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 853 2 2 4
NSTN N S TORRES NOVAS 11 1 1
UFCT União Futebol Comercio e 

Industria de Tomar
11 1 1

Associação Atletismo Leiria Federado
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 11 1 1
ACV A CLUBE VERMOIL 422 2 2 4
CAMG C A MARINHA GRANDE 33 2 2
GAUB G A U BAJOUCA 22 1 1
GS GIRA SOL 11 1 1
JV JUV VIDIGALENSE 1046 5 3 8
Associação Atletismo Setúbal Federado
CABB C. A. Baixa Banheira 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado
CPTSC CPT - Sobral Ceira 22 2 2
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 55 4 4
Associação Atletismo Aveiro Federado
ADREP Ass. Desp. Rec. Educ. Palhaça 211 1 1 2
CCSJM Cl. Campismo S. João Madeira 33 3 3
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 615 3 1 4
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 11 1 1
Associação Atletismo Porto Federado
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 11 1 1
CDCNAV C D C NAVAIS 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11 1 1
LAVRA Clube Desporto C+S Lavra 211 1 1 2
MAC Maia Atlético Clube 11 1 1
Associação Atletismo Braga Federado
SCB Sporting Clube de Braga 33 2 2
Associação Atletismo Viana Castelo Federado
CAOV C. Atl. Olímpico Vianense 11 1 1
Associação Atletismo Guarda Federado
ACRSD Ass. Cult. Rec. Senh. Desterro 11 1 1
CAS Centro Atletismo Seia 1284 2 6 8
Associação Atletismo Algarve Federado
CBF Casa do Benfica de Faro 22 2 2
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado
AJS Associação Jardim de Serra 826 2 2 4
GDE Grupo Desportivo Estreito 211 1 1 2
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152

86

66 45

71

116

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Juvenis

441727 16 15 31Juniores

412516 11 19 30Sub23

654322 17 36 53Seniores

11 1 1Veteranos M35

152

86

66 45

71

116

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional ADAL
Salto em Comprimento Fem

Evelise Veiga  6,10S23 1996 S23


