JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA
DE LARANJEIRO E FEILJO
IIT TORNEIO DE LANCAMENTOS DE LARANJEIRO E FEIJO
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1 - INTRODUCAO

INTEGRADO NOS JOGOS DESPORTIVOS DA FREGUESIA DE LARANJEIRO E FEIJO E NO CALENDARIO DE
PROVAS DA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL, COM O OBJECTIVO DE PROMOVER O
DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DIVERSIFICADA DAS DISCIPLINAS TECNICAS DO  ATLETISMO,
NOMEADAMENTE OS LANCAMENTOS, SE IRA REALIZAR O IIl TORNEIO DE LANCAMENTOS DE LARANJEIRO E
FELJO.
2- ORGANIZACAO
A ORGANIZACAO TECNICA ESTARA A CARGO DO NUCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO, E
ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE SETUBAL, COM O APOIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO E FELJO.
3 - INSCRICOES
AS INSCRICOES SAO ABERTAS A TODOS OS ATLETAS DE AMBOS OS SEXOS E DEVERAO SER ENVIADAS PARA O
NUCLEO DESPORTIVO JUVENIL DO LARANJEIRO, AV. PROF. RUY LUIS GOMES, N.° 5, R/C ESQ., LARANEIRO,
2810-274 ALMADA (nucleolaranjeiro@sapo.pt), ATE AO DIA 24 DE MAIO AS 21,00 HORAS.
4-LOCAL, DATA E PROGRAMA HORARIO
4.1-LOCAL: - PISTA MUNICIPAL DE ATLETISMO DE ALMADA (VALE FIGUEIRA-SOBREDA,).
4.2-DATA: - 31 DE MAIO AS 14 H 00 M.
4.3-PROGRAMA HORARIO: - CONFORME A SEGUIR SE DESCRIMINA:

14 H 00 M - DARDO (700 G), INICIADO/JUVENIL MASCULINO:

14 H 00 M - DISCO (1KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO, (GAIOLA EXTERIOR);

14 H00 M- MARTELO (6 KG/7,26 KG), JUNIOR/SENIOR MASCULINO:

14 H 00 M - PESO (4 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO:

15 H 15 M- DARDO (500 G), INICIADO/JUVENIL FEMININO:

15 H 15 M- DISCO (1,5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO, (GAIOLA EXTERIOR);

15 H 15 M- MARTELO (4 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO;

15 H 15 M - PESO (6 KG/7,26 KG), JUNIOR/SENIOR MASCULINO:

16 H 30 M - DARDO (600 G), JUNIOR/SENIOR FEMININO:

16 H30 M - DISCO (1,75 KG/2 KG), JUNIOR/SENIOR MASCULINO;

16 H 30 M - MARTELO (5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO, (GAIOLA EXTERIOR):

16 H 30 M - PESO (3 KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO:

17 H45 M - DARDO (800 G), JUNIOR/SENIOR MASCULINO®

17 H45 M - DISCO (1 KG), JUNIOR/SENIOR FEMININO:

17 H 45 M - MARTELO (3 KG), INICIADO/JUVENIL FEMININO, (GAIOLA EXTERIOR):

17 H45 M - PESO (5 KG), INICIADO/JUVENIL MASCULINO.
ESTE HORARIO PODE SOFRER AJUSTAMENTOS CASO SURJAM SITUACOES QUE O JUSTIFIQUEM.
5- ESCALOES
OS ESCALOES PARA FEMININOS E MASCULINOS SERAO OS SEGUINTES:
- INICIADOS - 2003/04; - JUVENIS - 2001/02; JUNIORES - 1999/00; SENIORES - 1998 E ANTES.
6 - NORMAS
- AS CONFIRMAGCOES DEVERAO SER FEITAS ATE 30 MINUTOS ANTES DO INICIO DA PROVA:
- CADA ATLETA SO PODERA PARTICIPAR EM DUAS PROVAS DO SEU ESCALAO:
- OS ATLETAS INICIADOS LANGCAM COM OS ENGENHOS DOS JUVENIS, OS JUNIORES COM OS DO ESCALAO:
- O NUMERO DE ENSAIOS SERA DE 3 + 3 SE ESTIVEREM A PARTICIPAR ATE 12 ATLETAS E DE 2 + 3 SE ESTIVEREM
MAIS DE 12 ATLETAS POR PROVA;
- A ORGANIACAO AUTORIZA A UTILIZAGAO DE ENGENHOS PESSOAIS, DESDE QUE HOMOLOGADOS, OS QUAIS
SERAO DISPONIBILIZADOS PARA UTILIZACAO DE TODOS OS ATLETAS, ASSIM OS ENGENHOS DEVEM SER
ENTREGUES N4 CAMARA DE CHAMADA PARA VERIFICACAO ATE | HORA ANTES DA HORA MARCADA PARA O
INICIO DA PROVA RESPECTIVA.
7 - CLASSIFICACOES
7.1-CLASSIFICACAO INDIVIDUAL: - POR ESCALAO, PELO RESULTADO OBTIDO NO LANCAMENTO.
8 - PREMIOS
8.1-INDIVIDUAIS: - 1° 2° E 3° CLASSIFICADO - MEDALHA DA JUNTA DE FREGUESIA DE LARANJEIRO:

- TODOS OS ATLETAS - PREMIO DE PRESENCA.

9- CASOS OMISSOS
OS CASOS OMISSOS SERAO RESOLVIDOS PELA ORGANIZACAO DA PROVA, SEGUNDO AS REGRAS OFICIAIS DA
FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO.
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