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Convocatdria

Designagdo da Atividade: ESTAGIO NACIONAL
Local: Pombal Unidade Hoteleira: POMBALENSE
Data deinicio:  13-04-2019 Hora: 13:00h | Local da Convocatéria: \ Hotel para almogo
Data de fim: 18-04-2019 Hora: 14:00h Duragdo: 6 dias
Tipo de Atividade: Estagio de Sector Setor: Velocidade
Ficha de Atividade n2: 036 / 2019
# Escalao Clube Associagao Treinador(a) | Grau | TPTD
1 Cétia Azevedo Sénior SCP Lisboa Carlos Silva | lll | 40723
2 Yazaldes Nascimento Sénior SCP Lisboa Jodo Abrantes | Ill | 44658
E] Ricardo Dos Santos Sénior SLB Lisboa Linford Christie ! EST | GRB
4 Lorene Bazolo Sénior SCP Lisboa Rui Norte | Il | 8608
5 Carlos Nascimento Sénior SCP Lisboa José Silva | | | 53601
6 Diogo Antunes Sénior SLB Lisboa Jodo Abrantes | Ill | 44658
7 José Lopes Sénior SLB Lisboa Jodo Abrantes | Ill | 44658
8 David Lima Sénior SLB Lisboa Linford Christie ! EST | GRB
9 Diogo Mestre Sénior SLB Lisboa Rui Moita | Il | 985
10 Filipa Martins Sénior SCP Lisboa Carlos Silva | Ill | 40723
11 Dorothé Evora Sénior SCP Lisboa Carlos Silva | lll | 40723
12 Joceline Monteiro Sénior 1\ Leiria Rui Almeida | | | 68416
13 Rivinilda Mentai Sénior SLB Lisboa Vitor Zabumba | Il | 29245
14 Andreia Crespo Sénior SCP Lisboa TN
15 Olimpia Barbosa Sénior SCP Lisboa N
16 Rasul Dabd Sénior SCP Lisboa TN
17 Ancuiam Lopes Sénior SCP Lisboa TN
18 Vera Barbosa Sénior SCP Lisboa Carlos Sllva | Il | 40723

Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmagdo até ao dia  28-03-2019 para o Treinador  JOAO ABRANTES
para o seguinte endere¢o de e-mail: jabrantes@fpatletismo.pt

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecdo em vigor a presenca nas atividades de setor é obrigatdria para
todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Selecao Nacional.

Aos Atletas integrados na PREPOL e PAR 4, é obrigatdria a presenca nos Estagios Nacionais, para usufruir de apoios individualizado:

Pagamento de despesas de deslocacdo e alimentacgao:

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a
FPA, ao cuidado da secretaria da Area do Alto Rendimento, Sele¢des e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo maximo de 15
dias apds o término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

O Treinador Nacional de Velocidade e Barreiras

JOAO ABRANTES

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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ObjetIVOS da Atividade:
Preparacdo da época de Verdo de 2018/2019, avaliacdo e formacdo dos atletas e treinadores

Observacgoes:
No dia 1 de Abril, sera enviado aos treinadores dos atletas que confirmaram a presenca no Estagio, o plano
do Estagio.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Convocatdria

Designagdo da Atividade: ESTAGIO NACIONAL
Local: Pombal Unidade Hoteleira: POMBALENSE
Data de inicio:  13-04-2019 Hora: Local da Convocatéria: | Hotel para almogo
Data de fim: 18-04-2019 Hora: Durac3o: 6 dias
Tipo de Atividade: Estagio de Sector Setor: Velocidade
Ficha de Atividade n2: 037 / 2019
# Escalao Clube Associagao Treinador(a) | Grau | TPTD
1 Wilson Pedro Sub23 CAAB Setubal Adriano Encarnagdo | Il | 3868
2 Delvis Santos Sub23 SLB Lisboa Vitor Zabumba | IIl | 29245
3 André Prazeres Sub23 JOMA Lisboa Fernando Silva | Il | 52112
4 Jodo Coelho Sub23 SLB Lisboa Omar Ortiz |VA24436|
5 Mauro Pereira Sub23 SLB Lisboa Vitor Zabumba | Il | 29245
6 Joana Carlos Sub23 W Leiria Alexandre Costa | | | 74439
7 Catarina Lourengo Junior SLB Lisboa Fernando Pereira | Il | 32403
8 Beatriz Andrade Junior SCP Lisboa TN
9 Maria Jodo Barbosa Junior SCP Lisboa Pedro Oliveira | | | 57536
10 Catarina Karas Junior SCP Lisboa Alexandre Costa | | | 74439
11 Fatoumata Diallo Junior cop Algarve Paulo Murta | Il | 20576
12 Juliana Guerreiro Junior SCP Lisboa TN
13 Sara Moreira Junior AlS Madeira Paulo Gomes | | | 39991
14 Mamadou Jalé Junior SLB Lisboa Jodo Gomes | Il | 4106
15 Rosalina Santos Sub23 SCP Lisboa Diogo Sousa | | | 36917
16 Rafael Jorge Sub-23 SLB Lisboa Vitor Zabumba | IIl | 29245
17 Frederico Curvelo Sub23 SLB Lisboa TN
18 Diogo Guerra Sub23 SLB Lisboa TN
19
20

Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmagdo até ao dia  28-03-2019 para o Treinador  JOAO ABRANTES
para o seguinte endere¢o de e-mail: jabrantes@fpatletismo.pt

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecdo em vigor a presenca nas atividades de setor é obrigatdria para
todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Selecao Nacional.

2. Aos Atletas integrados na PREPOL e PAR 4, é obrigatéria a presenca nos Estagios Nacionais, para usufruir de apoios individualiza

Pagamento de despesas de deslocacdo e alimentacgao:

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a
FPA, ao cuidado da secretaria da Area do Alto Rendimento, Sele¢des e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo maximo de 15
dias apds o término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

O Treinador Nacional de Velocidade e Barreiras

JOAO ABRANTES

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Objetivos da Atividade:

Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 LINDA-A-VELHA
PORTUGAL

Telef. +351 214 146 020
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Preparacdo da época de Verdo de 2018/2019, avaliacdo e formacdo dos atletas e treinadores

Observagoes:

No dia 1 de Abril, sera enviado aos treinadores dos atletas que confirmaram a presenca no Estagio, o plano
do Estagio.
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