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CONCENTRAGAO DE SALTOS

Dando cumprimento ao calendario desportivo da Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria, vai esta Associagdo
organizar uma concentra¢do de Iniciados para as disciplinas supramencionadas para a qual estdo convocados os
atletas que constam na tabela no final do documento, assim como os respetivos treinadores.

A auséncia injustificada dos atletas nesta concentracdo implicard a sua exclusdo das selecdes distritais na época

2018/2019.

Data: 05-03-2019

Hora de inicio da atividade: 10.00h
Hora de fim da atividade: 16.45h

Local: Pavilhao de Santiago da Guarda
Responsaveis técnicos: Candida Bairrada

Objetivos: Criar um espirito de equipa distrital para o OJ Nacional; Aprendizagem do gesto técnico do quadruplo
salto; Envolver alunos do desporto escolar no desporto federado.

Programa-horario: 5 de margo

Hora Atividade
10.00h Apresentagao da actividade
10.30h — 12.00h Sessdo de treino - Aprendizagem do gesto técnico do quadruplo salto
13.00h — 14.00h Almocgo volante (da responsabilidade dos atletas)
14.30h — 16.30h Sessdo de treino - Aprendizagem do gesto técnico do quadruplo salto
16.45h Encerramento dos trabalhos (“foto de familia”)

Atletas convocados:
Atleta Clube

Eduardo Oliveira J. Vidigalense
Vera Goucha J. Vidigalense
Yoelvis Companioni J. Vidigalense
Joana Gameiro J. Vidigalense
Lara Duarte J. Vidigalense
Mariana Vidinha J. Vidigalense
Ana Carvalho J. Vidigalense
Tiago Gama AAD Pombal

Rui Pinto AAD Pombal

Bernardo Cunha

GD Pedreiras

André Rodrigues

CA Marinha Grande

Leiria, 27 de Fevereiro de 2019
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