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CONCENTRAGAO DE MARCHA
Dando cumprimento ao calenddrio desportivo da Associagao Distrital de Atletismo de Leiria, vai
esta Associagdo organizar uma concentracdo para a qual estdo convidados TODOS os clubes da
ADAL e do Oeste e respetivos treinadores e atletas interessados em aprender mais sobre esta
disciplina olimpica. O facto de estar agendada a prova de promocdo “Nazaré a Marchar” para
20 de outubro, faz com que um dos objetivos desta concentragdo seja incrementar o numero de
participantes nesta competicao.
Data: 13-10-2018
Hora de inicio da atividade: 16:00 horas
Hora de fim da atividade: 17:30 horas
Local: Estadio Municipal da Nazaré
Responsavel técnico e colaboradores: Carlos Carmino, Emanuel Moniz, Vitor Neto e Mdrio Lima
Objetivos: Melhorar o conhecimento técnico sobre a marcha; promover a partilha de

experiéncias entre treinadores; aprender a marchar; criar habitos de treino sistematico e
regular; motivar os atletas para os requisitos da alta e média competicdo.

Para podermos preparar melhor a intervengao técnica, solicitamos aos interessados que
confirmem a vossa participacdo, por email, para assleiria@adal.pt até 9 de outubro.

Leiria, 28 de setembro de 2018
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