
 

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES EM PISTA COBERTA  
I E II DIVISÕES 

 

 
1. NOTA INTRODUTÓRIA 
 

Os clubes apurados de acordo com o ponto 1.1.3 das informações relativas à Fase de Apuramento destes 
Campeonatos, irão disputar a final dos Campeonatos Nacionais de Clubes - 1ª e 2ª Divisões. 

 
2. NORMAS REGULAMENTARES 
 

Manter-se-ão as normas e informações já referidas anteriormente quando da fase de apuramento e 
relativas à fase final, com exceção das seguintes: 
  
2.1 Será utilizada a seguinte tabela de distribuição dos clubes pelas pistas e ordem de ensaios nos 

concursos.  
 

MASCULINOS A B C D E F G H FEMININOS 

60 m / Vara 1 2 3 4 5 6 7 8 60 m / Vara 

Comprimento 2 3 4 5 6 7 8 1 Comprimento 

Triplo 3 4 5 6 7 8 1 2 Triplo 

800 m / Peso 4 5 6 7 8 1 2 3 800 m / Peso 

1 500 m 5 6 7 8 1 2 3 4 1 500 m 

3000 m / Altura 6 7 8 1 2 3 4 5 3000 m / Altura 

60 m barreiras 7 8 1 2 3 4 5 6 60 m barreiras 

5 000 m Marcha 8 1 2 3 4 5 6 7 3 000 m Marcha 

 
Na prova de 400 metros realizar-se-ão 2 séries que serão elaboradas consoante as marcas dos atletas 
participantes. Numa das séries participarão os atletas com as 4 melhores marcas e na outra os restantes 
atletas. 
 
Realizar-se-á um sorteio para a prova de 4X400 metros tendo em consideração a classificação coletiva 
aquando da elaboração das séries juntando as 4 primeiras classificadas numa série e as outras 4 noutra 
série. 
 

  
3. INSCRIÇÕES 
 
 3.1- Inscrições Preliminares 
   

As inscrições deverão ser feitas pelos clubes ou atletas individuais (no caso de haver provas extra) através 
da “Plataforma Lince da FPA” nas respetivas áreas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.  
 

Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no início da época, referente a “Inscrições 
em Competições Nacionais” neste Campeonato não haverá cobrança de taxas de inscrição de acordo com 
o divulgado. 
 
 
 
 
 
 
 



 

3.2- Confirmação das Inscrições 
 

Deverão ser respeitados os prazos de confirmação de participação por prova, assim como os horários de 
apresentação na Câmara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente 
divulgados e afixados no local da competição. 

    
Chama-se a atenção para este horário, uma vez que expirado o tempo atribuído para a confirmação de 
inscrição, proceder-se-á de imediato à elaboração das séries e sorteio de pistas nas corridas e da ordem 
de ensaio nos concursos. 
 
Relativamente às provas extra de 60m e 60m Barreiras (masculinos e femininos), se constarem do 
Programa-Horário, é favor confirmar o horário da Câmara de Chamada no secretariado da prova. 

 
4. PRÉMIOS 
 

Serão chamados ao podium, recebendo Taças, os 3 primeiros Clubes classificados das 1ª e 2ª Divisões, e 
os “capitães de equipa” dos Clubes da 1ª Divisão classificados em 4º, 5º, 6º, 7º e 8º lugares, que receberão 
Placas. 

 

 



Camp. Nac. Clubes Pista Coberta - I e II Divisões
Braga - Nave Desportiva

Sábado  -  16 de Fevereiro de 2019 Domingo  -  17 de Fevereiro de 2019

12:00 Reunião Técnica 13:00 Triplo Salto Fem 2 Div 

13:00 Vara Masc 2 Div 13:05 60 m bar (0,84) Fem 2 Div 

13:00 60 m Masc 2 Div 13:15 Vara Fem 2 Div 

13:05 Comprimento Fem 2 Div 13:22 60 m bar (1,06) Masc 2 Div 

13:10 60 m Fem 2 Div 13:25 Altura Masc 2 Div 

13:15 Altura Fem 2 Div 13:42 800 m Masc 2 Div 

13:25 1 500 m Masc 2 Div 13:52 800 m Fem 2 Div 

13:35 1 500 m Fem 2 Div 14:00 Peso Masc 2 Div 

13:45 5 000 m Marcha Masc 2 Div 14:05 3 000 m Masc 2 Div 

14:00 Reunião Técnica 14:15 Triplo Salto Masc 2 Div 

14:15 Comprimento Masc 2 Div 14:17 3 000 m Fem 2 Div 

14:20 3 000 m Marcha Fem 2 Div 14:35 4X400 m Fem 2 Div B

14:25 Peso (4 kg) Fem 2 Div 14:45 4X400 m Fem 2 Div A

14:45 400 m Masc 2 Div B 14:55 4X400 m Masc 2 Div B

14:50 Altura Fem 1 Div 15:05 4X400 m Masc 2 Div A

14:53 400 m Masc 2 Div A 15:10

15:00 400 m Fem 2 Div B 15:20

15:08 400 m Fem 2 Div A 15:45 Peso (7,260) Masc 1 Div

15:30 60 m Masc 1 Div 15:55 Triplo Salto Fem 1 Div

15:39 60 m Fem 1 Div 16:03 60 m bar (1,06) Masc 1 Div

15:45 Comprimento Fem 1 Div 16:11 60 m bar (0,84) Fem 1 Div

15:50 Vara Masc 1 Div 16:15 Vara Fem 1 Div

15:55 1 500 m Masc 1 Div 16:31 800 m Masc 1 Div

16:07 1 500 m Fem 1 Div 16:41 800 m Fem 1 Div

16:12 Altura Masc 1 Div 16:46 Peso (4 kg) Fem 1 Div

16:17 5 000 m Marcha Masc 1 Div 16:52 3 000 m Fem 1 Div

16:40 Comprimento Masc 1 Div 17:08 3 000 m Masc 1 Div

16:45 3 000 m Marcha Fem 1 Div 17:10 Triplo Salto Masc 1 Div

17:05 400 m Masc 1 Div B 17:28 4X400 m Fem 1 Div B

17:13 400 m Masc 1 Div A 17:38 4X400 m Fem 1 Div A

17:19 400 m Fem 1 Div B 17:48 4X400 m Masc 1 Div B

17:27 400 m Fem 1 Div A 17:58 4X400 m Masc 1 Div A

17:45 60 m Fem Extra 18:08 ia Protocolar 1ª Divisão Femininos

17:55 60 m Masc Extra 18:28 a Protocolar 1ª Divisão Masculinos

18:05 60 m bar (0,84) Fem Extra 18:38

18:15 60 m bar (1,06) Masc Extra

MÍNIMOS DE PARTICIPAÇÃO NAS PROVAS EXTRA

PROVAS Masculinos Femininos

60 m ou 100m (ar livre)  7,24  11,04  8,24  12,44

60m bar ou 110  / 100 m bar (ar livre)  9,24  16,84  10,04  16,94

MODO DE PROGRESSÃO DAS FASQUIAS

1ª Divisão
Altura (Fem) 1,40 (+5) --> 1,65 (+3) --> 1,80 (+2)
Altura (Masc) 1,70 (+5) --> 1,95 (+4) --> 2,07 (+3) --> 2,16 (+2)
Vara (Fem) 2,00 (+25) --> 2,75 (+15) --> 3,65 (+10) --> 4,15 (+5)
Vara (Masc) 2,80 (+25) --> 4,05 (+15) --> 4,95 (+10) --> 5,45 (+7)

2ª Divisão
Altura (Fem) 1,35 (+5) --> 1,60 (+4) --> 1,76 (+3) --> 1,82 (+2)
Altura (Masc) 1,65 (+5) --> 1,90 (+4) --> 2,02 (+3) --> 2,14 (+2)
Vara (Fem) 1,80 (+20) --> 3,20 (+15) --> 3,95 (+10) --> 4,15 (+5)
Vara (Masc) 2,60 (+20) --> 4,00 (+15) --> 4,75 (+10) --> 5,45 (+7)

Encerramento

1ª Divisão

2ª Divisão

Cerimónia Protocolar 2ª Divisão Femininos

Cerimónia Protocolar 2ª Divisão Masculinos
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Horário de Câmara de Chamada
Sábado  -  16 de Fevereiro de 2019

Horário da 
prova

Prova Sexo Tipo
Hora limite da 
confirmação

Horário de 
entrada na Pista

12:00 Reunião Técnica

13:00 Vara Masc 2 Div   11:30 11:45 - 11:55 12:00

13:00 60 m Masc 2 Div   12:00 12:35 - 12:45 12:50

13:05 Comprimento Fem 2 Div   12:05 12:20 - 12:30 12:35

13:10 60 m Fem 2 Div   12:10 12:45 - 12:55 13:00

13:15 Altura Fem 2 Div   12:00 12:30 - 12:40 12:45

13:25 1 500 m Masc 2 Div   12:40 13:00 - 13:10 13:15

13:35 1 500 m Fem 2 Div   12:50 13:10 - 13:20 13:25

13:45 5 000 m Marcha Masc 2 Div   13:00 13:20 - 13:30 13:35

14:00 Reunião Técnica

14:15 Comprimento Masc 2 Div   13:15 13:30 - 13:40 13:45

14:20 3 000 m Marcha Fem 2 Div   13:35 13:55 - 14:05 14:10

14:25 Peso (4 kg) Fem 2 Div   13:25 13:40 - 13:50 13:55

14:45 400 m Masc 2 Div   B 13:45 14:20 - 14:30 14:35

14:50 Altura Fem 1 Div    13:35 14:05 - 14:15 14:20

14:53 400 m Masc 2 Div   A 13:53 14:28 - 14:38 14:43

15:00 400 m Fem 2 Div   B 14:00 14:35 - 14:45 14:50

15:08 400 m Fem 2 Div   A 14:08 14:43 - 14:53 14:58

15:30 60 m Masc 1 Div  14:30 15:05 - 15:15 15:20

15:39 60 m Fem 1 Div  14:39 15:14 - 15:24 15:29

15:45 Comprimento Fem 1 Div  14:45 15:00 - 15:10 15:15

15:50 Vara Masc 1 Div  14:20 14:35 - 14:45 14:50

15:55 1 500 m Masc 1 Div  15:10 15:30 - 15:40 15:45

16:07 1 500 m Fem 1 Div  15:22 15:42 - 15:52 15:57

16:12 Altura Masc 1 Div  14:57 15:27 - 15:37 15:42

16:17 5 000 m Marcha Masc 1 Div  15:32 15:52 - 16:02 16:07

16:40 Comprimento Masc 1 Div  15:40 15:55 - 16:05 16:10

16:45 3 000 m Marcha Fem 1 Div  16:00 16:20 - 16:30 16:35

17:05 400 m Masc 1 Div  B 16:05 16:40 - 16:50 16:55

17:13 400 m Masc 1 Div  A 16:13 16:48 - 16:58 17:03

17:19 400 m Fem 1 Div  B 16:19 16:54 - 17:04 17:09

17:27 400 m Fem 1 Div  A 16:27 17:02 - 17:12 17:17

17:45 60 m Fem Extra 16:45 17:20 - 17:30 17:35

17:55 60 m Masc Extra 16:55 17:30 - 17:40 17:45

18:05 60 m bar (0,84) Fem Extra 17:05 17:40 - 17:50 17:55

18:15 60 m bar (1,06) Masc Extra 17:15 17:50 - 18:00 18:05

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada

2ª Divisão

1ª Divisão
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Domingo  -  17 de Fevereiro de 2019

Horário da 
prova

Prova Sexo Tipo
Hora limite da 
confirmação

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada

Horário de 
entrada na Pista

13:00 Triplo Salto Fem 2 Div   12:00 12:15 - 12:25 12:30

13:05 60 m bar (0,84) Fem 2 Div   12:05 12:40 - 12:50 12:55

13:15 Vara Fem 2 Div   11:45 12:00 - 12:10 12:15

13:22 60 m bar (1,06) Masc 2 Div   12:22 12:57 - 13:07 13:12

13:25 Altura Masc 2 Div   12:10 12:40 - 12:50 12:55

13:42 800 m Masc 2 Div   12:57 13:17 - 13:27 13:32

13:52 800 m Fem 2 Div   13:07 13:27 - 13:37 13:42

14:00 Peso Masc 2 Div   13:00 13:15 - 13:25 13:30

14:05 3 000 m Masc 2 Div   13:20 13:40 - 13:50 13:55

14:15 Triplo Salto Masc 2 Div   13:15 13:30 - 13:40 13:45

14:17 3 000 m Fem 2 Div   13:32 13:52 - 14:02 14:07

14:35 4X400 m Fem 2 Div   B 13:50 14:10 - 14:20 14:25

14:45 4X400 m Fem 2 Div   A 14:00 14:20 - 14:30 14:35

14:55 4X400 m Masc 2 Div   B 14:10 14:30 - 14:40 14:45

15:05 4X400 m Masc 2 Div   A 14:20 14:40 - 14:50 14:55

15:10

15:20

15:45 Peso (7,260 kg) Masc 1 Div  14:45 15:00 - 15:10 15:15

15:55 Triplo Salto Fem 1 Div  14:55 15:10 - 15:20 15:25

16:03 60 m bar (1,06) Masc 1 Div  15:03 15:38 - 15:48 15:53

16:11 60 m bar (0,84) Fem 1 Div  15:11 15:46 - 15:56 16:01

16:15 Vara Fem 1 Div  14:45 15:00 - 15:10 15:15

16:31 800 m Masc 1 Div  15:46 16:06 - 16:16 16:21

16:41 800 m Fem 1 Div  15:56 16:16 - 16:26 16:31

16:46 Peso (4 kg) Fem 1 Div  15:46 16:01 - 16:11 16:16

16:52 3 000 m Fem 1 Div  16:07 16:27 - 16:37 16:42

17:08 3 000 m Masc 1 Div  16:23 16:43 - 16:53 16:58

17:10 Triplo Salto Masc 1 Div  16:10 16:25 - 16:35 16:40

17:28 4X400 m Fem 1 Div  B 16:43 17:03 - 17:13 17:18

17:38 4X400 m Fem 1 Div  A 16:53 17:13 - 17:23 17:28

17:48 4X400 m Masc 1 Div  B 17:03 17:23 - 17:33 17:38

17:58 4X400 m Masc 1 Div  A 17:13 17:33 - 17:43 17:48

18:08

18:28

18:38

Cerimónia Protocolar 1ª Divisão Femininos

Cerimónia Protocolar 1ª Divisão Masculinos

Encerramento

Cerimónia Protocolar 2ª Divisão Femininos

Cerimónia Protocolar 2ª Divisão Masculinos
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