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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 10.000m

1- NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.2-

Poderao participar atletas masculinos do escalao Junior e atletas masculinos e femininos dos escaloes
Sub-23, Seniores e Veteranos que se enquadrem numa das seguintes situacoes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa Federacao estrangeira
Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL;

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo congénere e tenham obtido autorizacao expressa

da FPA para participar nesta Competicao.

Os atletas referidos em b) e d) nao terao direito quer ao titulo de Campeao individual quer aos
respetivos lugares de honra.
Os atletas estrangeiros menores de 18 anos consideram-se, para este efeito, portugueses.

Nestes Campeonatos havera apenas classificacdo individual. Serao atribuidas medalhas aos trés
primeiros classificados do escaldo Janior masculino e de Sub-23 e Seniores de ambos os géneros.

2. INSCRICOES

2.1-

2.2-

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Inscricoes Preliminares

As inscricoes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da
FPA” nas respetivas areas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.

Inscricoes de atletas filiados numa Federacao estrangeira serao enviadas para a FPA via Federacao
Membro da IAAF.

Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no inicio da época, referente a
“Inscricoes em Competicdes Nacionais” neste Campeonato havera cobranca de taxas de inscricao de
acordo com o divulgado.

Confirmacao das Inscricoes

Deverao ser respeitados os prazos de confirmacao de participacdo por prova, assim como os horarios
de apresentacao na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente
divulgados e afixados no local da competicao.

PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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Campeonato Portugal 10.000 metros + Troféu Ibérico

Burjassot (ESP) -

Sabado - 13 de Abril de 2019

Hora da , Hora limite da Horario de apresentacdo na | Horario de entrada na
Prova Geénero . < A .
Prova confirmacao Camara de Chamada Pista
19:10 |10 000 m Fem 18:25 18:45 - 18:55 19:00
19:55 |10 000 m Masc 19:10 19:30 - 19:40 19:45

Nota importante:

Na inscricdo dos atletas através da Plataforma Lince da FPA é obrigatéria a
indicacdao da marca, data e local de obtencdo da mesma para a elaboracao
das respectivas séries
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