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PROGRAMA

DIA 6 MAR

10:00h — 10:30h | Reunido Geral (Nave do Jamor)

Testes Especificos (Juniores Masculinos e Femininos); Sub23 Femininos; Seniores
10:30h — 12:45h | Femininos)

Avdadliacdo Técnica (Seniores e Sub23 Masculinos)

13:00h ALMOCO

Andlise e correcdo da avaliacdo técnica

16:00h - 18:00h | Testes Condicionais (Juniores Masculinos e Femininos); Sub23 Femininos; Seniores
Femininos

20:30h JANTAR

21:15h = 22:30h | Planeamento do Treino (Tedrico)

DIA 07 MAR

10:00h - 11:30h | Teste Especificos (Sub23 e Seniores Masculinos)

Avdaliacdo Técnica (Juniores Masculinos);

11:45h — 13:00h | Avaliacdo Técnica (Juniores, Sub23 e Seniores Femininos);

13:15h ALMOCO

16:00h — 18:00h | Andlise e correcdo da avaliacdo técnica (Juniores Masculinos)

Testes Condicionais (Sub?23 e Seniores Masculinos)

18:15h — 19:45h | Andllise e correcdo da avaliagcdo técnica (Juniores, Sub23 e Seniores Femininos)

20:30h JANTAR
21:15h — 22:30h | Planeamento do Treino — Forca (Tedrico)
DIA 8 MAR

09:30h = 11:00n | Sessdo de Treino (Juniores Masculinos)

11:15h = 12:45h | SessGo de Treino (Sub23 e Seniores Masculinos)

13:15h ALMOCO

16:00h —17:30h | Sessdo de Treino (Juniores, Sub23 e Seniores Femininos)

17:45h Final da Concentracdo

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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