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Campeonato Nacional de Provas Combinadas

EA S Vila Real de Santo Anténio - (29/05/2021 - 30/05/2021)
| Heptatlo S18 | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 4739
2 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 4709
3 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 4391
4 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 4334
5 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 3887
6 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 3696
7 Mariana Araljo 2005 Juv S L BENFICA 3658
8 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 3601
9 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 3454
10 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 3342
11 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 3325
12 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 3087
DSQ Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 2216
| Heptatlo S20 | JUN - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 4445
2 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 4093
3 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 3930
4 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 3197
DSQ Inés Pires 2002 JUN G C ADONAS 2979
| Heptatlo S23 e SEN | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 5103
2 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 4683
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 4451
4 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 4313
| Decatlo S18 | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 5694
2 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 5533
3 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 5339
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 5150
5 Tomas Silva 2005 Juv G C ADONAS 4856
6 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 4798
7 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 4754
8 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 4195
9 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 3758
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 2095
| Decatlo S20 | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 6574
2 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 6231
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5886
4 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 5811
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 5740
6 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 5191
| Decatlo S23 e SEN | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 7452
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 7323
| DEC S18 | 100 metros | JUV - M | Dia 1 |
Série 1 v=-1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 2005 Juv G C A DONAS 11.92 (667)
2 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 12.36 (582)
3 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 12.53 (551)
4 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 12.81 (501)
5 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 13.56 (377)
Série 2 v=-138
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 12.11 (629)
2 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 12.19 (614)
3 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 12.25 (603)
4 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 12.32 (589)
5 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 12.52 (552)
99999 Leonardo Silva 2004 Juv MONTE KAPA X
| DEC S20 | 100 metros | JUN - M | Dia 1 |
Série 1 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 11.52 (748)
2 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 11.56 (740)
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12.00 (651)
4 Jo&o Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 12.04 (643)
5 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 12.12 (628)
6 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 12.37 (580)
| DEC SEN | 100 metros | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1 v=-16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 11.22 (812)
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 11.28 (799)
| DEC S18 | Salto em Comprimento | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Guilherme Enes 2004 JUV ASS PAPA LEGUAS (2'2185; 6.14 X 6.10 0.90
2 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA (29075) 6.03 0.70 6.05 2.00 5.92 2.60
3 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A (5?8%1) 591 1.20 5.92 -0.1 6.01 0.20
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES (55:8%7) 590 -05 5.97 -0.1 591 0.20
5 Tomas Silva 2005 Juv G C A DONAS (5?8907) 5.47 220 5.97 130 5.54 0.50
6 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR (24882) 5.44 030 5.82 0.30 X
7 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS (28552) 5,52 -0.2 551 1.30 5.35 0.20
8 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO (2'7415) 5.32 0.60 X 5.45 1.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

9 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS (253;3 3.56 1.80 4.77 0.90 5.39 0.10
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES (§2638) 468 130 4.10 0.50 4.18 -0.5

HEP S18 | 100m Barreiras 0.76 | JUV - F | Dia 1

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 15.74 (746)
2 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 16.18 (692)
3 Mariana Araljo 2005 Juv S L BENFICA 16.45 (660)
4 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 17.53 (538)
5 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 17.90 (499)
6 Lara Geirinhas 2005 Juv G C ADONAS 18.04 (484)

Série 2 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 14.54 (903)
2 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 15.25 (809)
3 Marta Arauljo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 15.40 (790)
4 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 15.61 (763)
5 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 16.03 (711)
6 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 16.15 (696)
7 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 16.59 (644)

DEC S20 | Salto em Comprimento | JUN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 6.91(792) 6.70 1.60 6.71 1.60 6.91 1.70
2 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 6.74 (753) X 6.74 1.10 X
3 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 6.62 (725) 6.61 2.40 6.43 230 6.62 1.40
4 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 6.51 (700) 6.51 2.00 X X
5 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 6.30 (652) 6.30 1.20 5.74 1.20 6.27 2.60
6 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 6.23 (637) 5.88 -0.4 6.23 3.40 6.01 1.10
| DEC SEN | Salto em Comprimento | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 7.49 (932) 7.05 3.50 7.49 2.20 -
2 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 7.25(874) 7.25 2.00 X 7.22 1.80

HEP S20 | 100m Barreiras 0.84 | JUN - F | Dia 1

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 15.39 (791)
2 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.52 (652)
3 Inés Pires 2002 JUN G C ADONAS 16.57 (646)
4 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 17.06 (590)
5 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20.25 (282)

HEP SEN | 100m Barreiras 0.84 | SUB-23 a SEN - F | Dia 1

Série 1 v=-27

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 14.44 (917)
2 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.65 (888)
3 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 14.65 (888)
4 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 16.32 (676)
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| HEP S18 | Salto em Altura | JUV - F | Dia 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac  Clube  Marca 1.27 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75
1 EZ?;ger 2005 JUV Fra S F QUIVEIRA (3'7792) .- - . . . 0 - - 0 0 XX0 0 0 X0 X0 Xxx
2 X';ffo 2004 JUV SI'-A"‘,;'E,'\fSOE (%'7613; - - - . . . . 0 - X0 0 0 0 xxx
3 LaraDuarte 2004 JUV I (GALENSE (;6517) .. . . . 0 0 X0 0 0 0 Xxx
4  AnaReis 2004 JuV J\%IGALENSE (éésst - - - . 0 0 0 0 X0 X0 XxX
5 X'grl'j‘ga 2005 JUV S L BENFICA (é'3521) . . . 0 - 0 0 0 X0 xxx
2 II;il;;aul?ra 205 Y VIBIGALENSE (éle) = = = © = @ © 0 X X
7 [abana 004 juv SooRa A o 0 0 0 0 0 X0 0 XX
8  AnaOliveira 2005 JUV S L BENFICA (;gg - - - X0 - XO XXO XXO XXX
o G 2005 Juv {ibicALensE (;.3422) - - - 0 0 X0 XX
10 '(-;aerlfl has 2005 JUV G C A DONAS (;)329; - 0 X0 0 0 XXx
11  InésSantos 2005 JUV SSUORL(')VE'RA (ifoﬁ 0 X0 XXO 0 XXX
MR aow BEIE AR o 0 xo
NM  InésAvila 2005 JUV {‘LJ,_Y/E"\‘/TEUR%'E SM XXX

| HEP S20 | Salto em Altura | JUN - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63
1 ElenaFurk 2003 JUN S C ANGRENSE 160(736) - - - - O O O X0 XXO XXO XXX
2 Vera Monteiro 2002 JUN CFOLIVERADOURO 157(701) - - O O O O O XX0 0O XXX

3 Inés Pires 2002 JUN G C A DONAS 151(632) - - O O O O XXO XXX

4 Celina Peneda 2002 JUN A DE 148(599) - - O XXO O O XXX

5 Carolina Coutinho 2003 JUN CFOLIVERADOURO 139(502) O X0 O XXX

| HEP SEN | Salto em Altura | SUB-23 a SEN - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.33 1.36 1.39 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63
1 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P (;'3%(; . - . . 0 - 0 0 XX0 0 XxXx
2 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA (;6517) - - . . 0 0 0 XX0 0 Xxx
3 Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE (:GLBSGA; . - 0 0 0 0 X0 XXO XXX
4  Tatiana Goncalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA é@ﬁﬁ - - 0 X0 0 X0 XxXx

[ DEC S18 | Peso 5 kg | JUV - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 13.33(687) 13.33 X 12.19
2 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS 12.79 (654) 11.91 11.80 12.79
3 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS CA 12.14 (615) 12.14 X 11.90
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 12.03 (608) 11.30 11.93 12.03
5 Tomas Silva 2005 Juv G C A DONAS 11.29 (563) 11.10 11.29 10.48
6 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 10.94 (542) 10.01 10.94 10.73
7 Tiago Costa 2005 Juv UF C TOMAR 10.83 (536) 10.83 10.55 10.78
8 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 10.47 (514) 10.03 X 10.47
9 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 9.51 (456) X 9.51 X
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 7.34(327) 7.29 7.34 6.89
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DEC S20 | Peso 6kg [ JUN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 13.73(712) 13.17 13.73 13.40
2 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 13.58 (703) 12.07 13.58 12.99
3 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 10.36 (507) 9.50 10.36 X
4 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 10.18 (496) 9.88 8.52 10.18
5 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 9.74 (470) 9.71 X 9.74
6 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 9.27 (442) 8.70 9.27 8.99
| DEC SEN | Peso 7.26 kg | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 13.12 (675) 12.22 12.52 13.12
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 12.28 (623) 12.28 12.16 X
| HEP S18 | Peso 3 kg | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 11.33(617) 11.33 11.21 10.68
2 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 10.70 (575) 10.70 10.52 10.70
3 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 10.30 (549) 10.30 9.24 10.18
4 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 10.27 (547) 10.27 9.63 10.25
5 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 9.48 (495) 9.48 8.57 8.57
6 Thais Beranger 2005 Juv FRA C F OLIVEIRA DOURO 9.35(487) 9.21 8.27 9.35
7 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 8.73 (447) 8.38 8.73 8.69
8 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.25 (416) 8.07 8.10 8.25
9 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 7.99(399) 7.18 7.99 7.85
10 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 7.90(393) 6.97 7.90 7.45
11 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 7.86(390) 7.86 7.14 7.36
12 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 7.84(389) 7.45 7.84 7.14
13 Mariana Araujo 2005 Juv S L BENFICA 5.66 (250) 5.66 5.34 5.46
| HEP S20 | Peso 4 kg | JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 9.36 (488) 9.36 9.30 8.82
2 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.18 (476) 8.94 9.18 X
3 Inés Pires 2002 JUN G C A DONAS 9.04 (467) X 8.63 9.04
4 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 8.13 (408) 7.79 7.76 8.13
5 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 7.76 (384) 7.76 7.22 6.98
| HEP SEN | Peso 4kg | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Mariana Bento 2001 SuUB-23 SPORTING C P 10.14 (539) 9.46 10.14 9.05
2 Tatiana Gongalves 2001 SuUB-23 G ATLETISMO FATIMA 9.85 (520) 9.85 X 9.55
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 9.27 (482) 9.13 9.27 8.44
4 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.94 (460) 8.94 8.15 8.47

DEC S18 | Salto em Altura | JUV-M | Dia 1

Rodrigo Alcobia

Guilherme Enes

3 Tiago Costa

i

|

|

\
Y
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Ano Escalao Nac  Clube Marca 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76
2005 Juv S L BENFICA 7+ S
I L
2005 JUV U F C TOMAR S S

- (0] (e} X0 o O XXX
= (0} - XXO0 (0] XXX
X0 o XXO XO XXO XXX
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Ano Escalao Nac Clube Marca 1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85

ACRD 1.70
4  RafaelSantos 2005 JUV sl @y - - - - - 0 - 0 0 0 X xx
- ASS PAPA 1.70
5 Vinicius Santos 2004 JUV BRA LEGUAS (544) - - - - - (0] - [e] X0 [e] X0 XXX
6  AndréVilelas 2005 JUV CORTICADASC 170 . _ . 0 X0 0 XX0 XXX
A (544)
6  TomésSilva 2005 JUV G C A DONAS (;;174(; . - . . . 0 0 0 X0 0 XX0 XXX
. . AC FERNANDA 1.61
8 Ricardo Pereira 2004 JUV RIBEIRO (a72) X0 - - (0] X0 (0] o X0 XXX
. ASS PAPA 1.58
9 Diogo Enes 2006 INI T @iy - - O - 0 X0 x0 xxx
A D CULT DE
NM  Joshua Taylor 2005 JUV GBR A0 <L SM XXX

| DEC S20 | Salto em Altura | JUN - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90
1 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 1.87 (687) N B - - o o B X0 X0 (o] XXX
2 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 1.84 (661) - - - - o - XXO0 O XXO XXX
2 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 1.84 (661) O - - o - O XXO O XXO XXX
4 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 1.81(636) O - - (¢} - O X0 O XXX
5 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO  1.81 (636) - - o - X0 XO XO XXO XXX
6 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 1.75 (585) O X0 [¢] O XXO O XXX

DEC SEN | Salto em Altura | SUB-23 a SEN - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.90
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 1.87 (687) - o - XX0 O X0 XXX
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 1.81(636) O 0o O XXO XXX

HEP S18 | 200 metros | JUV - F | Dia 1

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 26.15 (784)
2 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 27.85 (643)
3 Mariana Araujo 2005 Juv S L BENFICA 28.07 (625)
4 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 28.67 (579)
5 Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 29.04 (551)
6 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 29.08 (548)

Série 2 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 25.68 (825)
2 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 25.98 (799)
3 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 26.15 (784)
4 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 26.62 (744)
5 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 27.31 (686)
6 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 27.66 (658)
7 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 28.06 (626)

HEP S20 | 200 metros | JUN - F | Dia 1

Série 1 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 25.76 (818)
2 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 26.85 (724)
3 Inés Pires 2002 JUN G C A DONAS 27.35 (683)
4 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 27.87 (641)
5 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 29.72 (502)
A=l
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HEP SEN | 200 metros | SUB-23 a SEN - F | Dia 1

Série 1 v=-08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 25.77 (817)
2 Mariana Bento 2001 SuB-23 SPORTING C P 25.95 (802)
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 26.92 (718)
4 Tatiana Gongalves 2001 SuB-23 G ATLETISMO FATIMA 27.30 (687)
| DEC S18 | 400 metros | JUV - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Silva 2005 Juv G C A DONAS 52.84 (688)
2 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 55.00 (599)
3 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 56.96 (522)
4 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 62.25 (340)
5 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 63.64 (298)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 54.97 (600)
2 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 56.88 (525)
3 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 57.33 (508)
4 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 57.50 (502)
5 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 58.33 (472)
| DEC S20 | 400 metros | JUN - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 51.62 (741)
2 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 51.67 (739)
3 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 52.02 (724)
4 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 52.54 (701)
5 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 53.56 (658)
6 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 54.32 (626)
| DEC SEN | 400 metros | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 48.91 (866)
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 49.66 (830)
| HEP S18 | Salto em Comprimento | JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 5.71(762) 5.62 0.80 5.71 1.20 5.55 -0.3
2 Thais Beranger 2005 Juv FRA C F OLIVEIRA DOURO 5.33(651) 5.20 1.00 5.08 1.00 5.33 0.70
3 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 5.22 (620) 5.22 1.20 5.14 0.40 X
4 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 5.19 (612) 5.19 0.80 X 5.16
5 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 5.19(612) 5.01 0.10 5.19 0.80 5.11
6 Mariana Aratjo 2005 Juv S L BENFICA 5.17 (606) 5.17 1.50 4.85 1.00 5.14 1.10
7 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 5.15(601) X 5.15 0.80 4.86 0.10
8 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 5.03 (567) 4.76 0.40 5.03 0.30 4.79 0.20
9 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4.98 (554) 4.98 140 4.77 -0.6 4.77 0.10
10 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 4.93 (540) 452 1.10 4.43 1.30 4.93 0.80
11 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 4.73 (487) 4.07 0.80 4.23 1.00 4.73 0.70
12 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 4.31(381) 4.07 0.30 4.27 1.00 4.31 0.10
DNS Luana Figueira 2005 Juv JUV VIDIGALENSE X
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HEP S20 | Salto em Comprimento | JUN - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5.62 (735) 5.22 130 5.62 -0.1 5.61 -0.3
2 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 5.15(601) 5.15 1.50 4.94 -0.5 5.08 -0.9
3 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5.13(595) 5.02 1.30 4.97 -0.6 5.13 0.20
4 Inés Pires 2002 JUN G C A DONAS 4.97 (551) 4.97 1.40 X 478 -0.4
5 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.84 (516) 4.57 0.60 4.05 0.70 4.84 -1.2
| HEP SEN | Salto em Comprimento | SUB-23 a SEN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Mariana Bento 2001 SuB-23 SPORTING C P 5.88(813) 5.49 0.80 5.78 -0.5 5.88 1.00
2 Barbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 5.52 (706) 5.22 2.30 5.52 0.60 X
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 5.24 (626) 5.14 0.30 5.18 0.70 5.24 -0.2
4 Tatiana Gongalves 2001 SuB-23 G ATLETISMO FATIMA 5.02 (565) 5.02 1.00 X 499 -0.5
| DEC S18 | 110m Barreiras 0.91 | JUV - M | Dia 2 |
Série 1 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 15.78 (758)
2 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 15.82 (753)
3 Tomas Silva 2005 Juv G C A DONAS 18.18 (507)
4 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 19.21 (414)
5 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 26.11 (30)
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 15.73 (763)
2 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 15.81 (754)
3 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 16.82 (643)
4 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 18.87 (444)
DNF  Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO X
| DEC S18 | Disco 1.5 kg | JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 36.85(601) X 36.85 X
2 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS 35.64 (577) 34.42 3564 X
3 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 34.73 (558) 34.73 33.84 31.77
4 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 30.55 (475) 27.72 30.55 X
5 Toméas Silva 2005 Juv G C A DONAS 29.44 (453) 29.44 X
6 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 27.44 (414) 27.44 26.64 26.01
7 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 26.91 (404) 26.91 26.44 X
8 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 23.66 (341) 23.66 X 22.34
9 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 22.17 (313) 22.17 X X
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 17.36 (223) 15.64 X 17.36
| HEP S18 | Dardo 500 gr | JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 28.29 (444) 28.29 26.78 27.31
2 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 26.79 (416) 26.79 X 25.21
3 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 24.90 (380) 18.68 20.02 24.90
4 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 19.93 (288) 19.93 X X
5 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 19.60 (281) 14.23 X 19.60
6 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 18.87 (268) 18.87 17.26 18.82
7 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 18.25 (256) X 16.43 18.25
8 Thais Beranger 2005 Juv FRA C F OLIVEIRA DOURO 16.49 (224) 16.07 X 16.49
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube LET{] 1 2 3
9 Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 16.42 (223) X 13.46 16.42
10 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 15.99 (215) 15.32 15.99 X
11 Mariana Araujo 2005 Juv S L BENFICA 15.03 (197) 13.51 13.46 15.03
NM Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE x X X X
| HEP S20 | Dardo 600 gr | JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 28.67 (451) 28.67 27.32 28.32
2 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 25.34 (389) 21.85 24.39 25.34
3 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 22.78(341) X 2278 X
4 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20.40 (296) 19.26 20.40 19.99
DNS  Inés Pires 2002 JUN G C ADONAS X
| HEP SEN | Dardo 600 gr | SUB-23 a SEN - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 35.58 (583) 34.21 - 35.58
2 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 33.27 (539) 33.27 - -
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 23.92 (362) 23.71 21.98 23.92
4 Barbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 23.62 (356) 23.62 23.15 20.98
| DEC SEN | 110m barreiras 1.06 | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1 v=-25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 14.58 (901)
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 15.51 (789)
| DEC S20 | 110m Barreiras 1.00 | JUN - M | Dia 2 |
Série 1 v=-22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 15.82 (753)
2 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 16.26 (704)
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 16.85 (640)
4 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 17.01 (623)
5 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 17.16 (608)
6 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 17.18 (606)

DEC S18 | Salto com Vara | JUV - M | Dia 2

Ano Escalao Nac

2.40 2.50

2.60 2.70 2.80 2.90

3.00 3.10 3.20 3.30 3.40

Rodrigo

1 Alcobia 2005 UV
2  [liago 2005 JUV
Costa
3 Cir;glraés 2005 JUV
4 ggﬁg's 2005 JUV
5 emicus 2004 Juv
6 culherme y004 juv
PR o
8 P99 3006 INI
SM ;‘I’I'\:‘:s 2005 JUV
M JT‘fy'l‘gf‘ 2005 JUV
B i1
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GBR
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4.00

sueenrica @09 - - - o -

UFC 3%

TOMAR (431)

CORTICADAS 300

CA (357)

ACRD 2.90

ESCAPAES (333 ° - - O -

ASS PAPA 2.50

LEGUAS (42) X0 - X0 - O

ASS PAPA 2.40

LEGUAS 29 © - ©° - O
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FERNANDA 28 x0 - 0 X0 xxx

RIBEIRO
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A D CULT DE
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X0

X0
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HEP S18 | 800 metros | JUV - F | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 2:26.26 (740)
2 Marta Araujo 2004 Juv OLIMPICO VIANENSE 2:26.37 (739)
3 Lara Duarte 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 2:27.07 (730)
4 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 2:29.90 (694)
5 Mariana Araujo 2005 Juv S L BENFICA 2:30.40 (688)
6 Natacha Candé 2007 INI JUVENTUDE ILHA VERDE 2:32.77 (659)
7 Inés Avila 2005 Juv JUVENTUDE ILHA VERDE 2:34.10 (642)
8 Ana Oliveira 2005 Juv S L BENFICA 2:38.06 (595)
9 Lara Geirinhas 2005 Juv G C A DONAS 2:40.70 (565)
10 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:42.22 (548)
11 Ana Reis 2004 Juv JUV VIDIGALENSE 2:44.82 (519)
DNF Fabiana Lucart 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO X
| HEP S20 | 800 metros | JUN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Elena Furk 2003 JUN S C ANGRENSE 2:29.14 (704)
2 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 2:31.42 (675)
3 Celina Peneda 2002 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:31.47 (675)
4 Carolina Coutinho 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 2:57.07 (393)
| HEP SEN | 800 metros | SUB-23 a SEN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Béarbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 2:25.12 (755)
2 Tatiana Gongalves 2001 SUB-23 G ATLETISMO FATIMA 2:27.34 (727)
3 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 2:28.42 (713)
4 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 2:28.72 (709)
[ DEC S20 | Disco 1.75 kg | JUN - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 38.18(628) X  38.18 34.98
2 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 36.80 (600) 36.80 X X
3 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 32.50 (514) 29.75 30.93 32.50
4 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 31.73(499) 29.47 28.83 31.73
5 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 31.36(491) 31.36 X 30.66
6 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 26.47 (395) 26.47 23.80 26.07
| DEC SEN | Disco 2 kg | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Edgar Campre 2000 SuB-23 S L BENFICA 39.92 (663) 39.92 39.40 36.21
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 36.20 (588) 34.47 34.99 36.20
| DEC S18 | Dardo 700 gr | JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Rafael Santos 2005 Juv A C R D ESCAPAES 41.11 (458) 40.89 41.11 40.89
2 Vinicius Santos 2004 Juv BRA ASS PAPA LEGUAS 39.43 (434) 38.91 39.43 35.82
3 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 39.25(431) 39.25 X X
4 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 38.44 (420) 35.29 32.64 38.44
5 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 37.24 (402) 37.24 35.51
6 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 31.48 (320) X 31.48
7 Toméas Silva 2005 Juv G C A DONAS 27.46 (264) 27.46 27.26 X
8 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 22.64 (197) 22.64 22.60 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
9 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 18.25(138) 18.04 18.25 17.05
NM Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR x X X X

| DEC S20 | Salto com Vara | JUN - M | Dia 2 |

Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 2.25 2.35 2.45 2.55 2.65 2.75 2.85 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.65 3.85 4.05 4.15
1 e 2002 JuN YIDIGALENSE (géol'r; oo Tt s s X0 X0 XXX
2 Giveira 2002 JUN LARANERO @06 C T © - - - - - 0 - X 0 xx
3 \";'i:?r‘;e' 2003 JUN SEPFI‘E,{}EUA (2'6‘;5) .- ... X0 - - X0 XXO XXX
4 André Petriv 2003 JUN o A (2'1285) 0O - - - - . 0 X0 0 X0 Xxx
5 frandisco 2002 jun S OUVEIRA (3'7655; XXO 0 0 X0 O XXX
NM  Afonso Dinis 2002 JUN e T T o

DEC SEN | Salto com Vara | SUB-23 a SEN - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 4.25 4.45 4.55 4.65
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 4.55(775) O (0] O XXX
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 4.55(775) O X0 O XXX
| DEC S18 | 1.500 metros | JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Vilelas 2005 Juv CORTICADAS C A 4:50.27 (617)
2 Rodrigo Alcobia 2005 Juv S L BENFICA 4:52.66 (603)
3 Tomas Silva 2005 Juv G C ADONAS 4:54.87 (590)
4 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 5:22.09 (439)
5 Ricardo Pereira 2004 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 5:25.48 (422)
6 Tiago Costa 2005 Juv U F C TOMAR 5:26.05 (419)
7 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 5:27.96 (409)
8 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 5:31.07 (394)
9 Rafael Santos 2005 Juv A CR D ESCAPAES 5:31.26 (393)
10 Joshua Taylor 2005 Juv GBR A D CULT DE TUNES 5:34.25 (379)
| DEC S20 | Dardo 800 gr | JUN - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 51.93 (617) 48.61 50.71 51.93
2 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 44.10 (502) 42.02 44.10 42.29
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 39.51(435) X 39.51 37.69
4 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 39.20 (431) 39.20 38.89 38.76
5 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 37.39 (404) 34.32 31.63 37.39
6 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 29.93 (298) 25.65 27.17 29.93
| DEC SEN | Dardo 800 gr | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 49.66 (584) 49.66 X 44.66
2 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 48.31 (564) 48.31 48.05 47.95
| DEC S20 | 1.500 metros | JUN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 4:34.44 (716)
2 Manuel Vieira 2003 JUN A D R AGUA DE PENA 4:39.71 (682)
3 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 4:45.84 (644)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Jo&o Oliveira 2002 JUN N D JUV LARANJEIRO 4:50.61 (615)
5 Diogo Meneses 2002 JUN JUV VIDIGALENSE 4:55.05 (589)
6 Afonso Dinis 2002 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 5:07.72 (516)

| DEC SEN | 1.500 metros | SUB-23 a SEN - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Dias 1999 SUB-23 U F C TOMAR 4:23.64 (787)
2 Edgar Campre 2000 SUB-23 S L BENFICA 4:50.59 (615)
AT
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IDecatlo S18

Posicao Nome Clube Pontos
1 Rodrigo Alcobia SLB 5694 551 597 514 644 599 753 414 617 402 603
2 André Vilelas CORK 5533 629 589 615 544 600 758 404 357 420 617
3 Guilherme Enes PLF 5339 614 628 687 619 502 643 601 220 431 394
4 Rafael Santos ACRDE 5150 582 580 608 544 340 754 558 333 458 393
5 Tomas Silva GCAD 4856 667 580 563 544 688 507 453 0 264 590
6 Vinicius Santos PLF 4798 501 485 654 544 508 414 577 242 434 439
7 Tiago Costa UFCT 4754 603 548 536 619 522 763 313 431 0 419
8 Diogo Enes PLF 4195 589 459 542 449 472 444 475 159 197 409
9 Ricardo Pereira ACFR 3758 552 471 456 472 525 0 341 199 320 422
10 Joshua Taylor ADECT 2095 377 323 327 0 298 30 223 0 138 379
Decatlo S20
Posicao Nome Clube Pontos
1 Joao Oliveira NDJL-ST 6574 643 725 712 661 724 753 628 496 617 615
2 Diogo Meneses I\ 6231 748 792 470 636 741 623 499 631 502 589
3 Francisco Lemos CFOD 5886 651 652 703 585 701 640 600 275 435 644
4 Manuel Vieira ADRAP 5811 740 753 442 687 739 606 395 469 298 682
5 André Petriv I\ 5740 628 637 496 661 658 608 514 418 404 716
6 Afonso Dinis ACFR 5191 580 700 507 636 626 704 491 0 431 516
[Heptatlo S23 e SEN
Posicao Nome (ol [T]-1-} Pontos
1 Mariana Bento SCP 5103 917 736 539 802 813 583 713
2 Barbara Silva AJS 4683 888 701 460 817 706 356 755
3 Raquel Lourenco I\ 4451 888 666 482 718 626 362 709
4 Tatiana Gongalves GAF 4313 676 599 520 687 565 539 727
[Heptatlo S20
Posicao Nome Clube Pontos
1 Vera Monteiro CFOD 4445 791 701 384 818 735 341 675
2 Celina Peneda ACDAV 4093 652 599 476 724 516 451 675
3 Elena Furk SCA-T 3930 590 736 408 502 601 389 704
4 Carolina Coutinho CFOD 3197 282 502 488 641 595 296 393
5 Inés Pires GCAD 2979 646 632 467 683 551 O 0
[Heptatlo S18
Posicao Nome Clube Pontos
1 Marta Aratjo CAOV 4739 790 771 575 686 762 416 739
2 Thais Beranger CFOD 4709 903 879 487 825 651 224 740
3 Vera Goucha v 4391 746 534 617 744 612 444 694
4 Lara Duarte I\ 4334 809 701 447 799 567 281 730
5 Ana Oliveira SLB 3887 692 599 390 784 612 215 595
6 Inés Santos CFOD 3696 711 470 416 643 620 288 548
7 Mariana Aratijo SLB 3658 660 632 250 625 606 197 688
8 Natacha Candé I\ 3601 644 409 549 579 381 380 659
9 Lara Geirinhas GCAD 3454 484 502 547 548 540 268 565
10 Ana Reis % 3342 499 666 399 658 601 0 519
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Posicao Nome Clube Pontos

11 Inés Avila JIv 3325 763 0 393 784 487 256 642
12 Fabiana Lucart CFOD 3087 696 599 389 626 554 223 0
13 Luana Figueira I\ 2216 538 632 495 551 O 0 0

Decatlo S23 e SEN

Posicao Nome Clube Pontos
1 Edgar Campre SLB 7452 812 874 675 687 866 901 663 775 584 615
2 Manuel Dias UFCT 7323 799 932 623 636 830 789 588 775 564 787
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDAV 0 1 1 0 8 8
ACFR 2 0 2 22 0 22
ACRDE 1 0 1 11 0 11
ADECT 1 0 1 11 0 11
ADRAP 1 0 1 11 0 11
AJS 0 1 1 0 8 8
CAOV 0 1 1 0 8 8
CFOD 1 5 6 11 40 51
CORK 1 0 1 11 0 11
GAF 0 1 1 0 8 8
GCAD 1 2 3 11 15 26
JIv 0 2 2 0 16 16
I\ 2 5 7 22 38 60
MKED 1 0 1 1 0 1
NDJL-ST 1 0 1 11 0 11
PLF 3 0 3 33 0 33
SCAT 0 1 1 0 8 8
SCP 0 1 1 0 8 8
SLB 2 2 4 22 16 38
UFCT 2 0 2 22 0 22
_Total 19 22 41 199 173 372
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
INI 1 1 2 11 8 19
JUvV 10 12 22 100 94 194
JUN 6 5 11 66 39 105
SUB-23 2 3 5 22 24 46
SEN 0 1 1 0 8 8
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